'ยอง ฝาก 


บันทึก ฉบับ นี้ ประมวล จาก คำ สนทนา ธรรม ระหว่าง เพื่อน นัก 
ปฏิบัติ หลาย ท่าน กับ ผู้ เขียน เห็น ว่า อาจ จะ มี ประโยชน์ อยู่ บ้าง จึง เก็บ 
มา เป็น ของ ฝาก ไว้ ท้าย หนังสือ เล่ม นี้ ด้วย หาก บันทึก ฉบับ นี้ จะ ก่อ ความ 
ไม่ สบาย ใจ ให้ กับ ท่าน ผูใด บ้าง ก็ ขอ ได้ โปรด ให้ อภัย แก่ ผู้ เขียน ด้วย 


พระ ปราโมทย์ ปา' โม' ชุ โข 


ทาง เอก 


ถาม ผม สังเกต เห็น ว่า พระ ภิกษุ สามเณร และ ญาติ โยม ที่ มาส นทนา 
ธรรม กับ หลวง พ่อ มี พื้น ฐาน การ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม มา จาก หลาย สำนัก 
ไม่ ทราบ ว่า สนทนา ธรรม กัน ได้ อย่าง ไร จึง พูด กัน รู้ เรื่อง และ ไม่ ทะเลาะ กัน 

ตอบ ถ้า เรา ถือ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น หลัก ไม่ ใช่ ถือ คำ สอน 

ของ อาจารย์ เป็น หลัก และ ถ้า เรา ถือ ธรรม เป็น ใหญ่ ไม่ ใช่ ถือ ความ เห็น 

ของ ตน เป็น ใหญ่ แม้ จะ ศึกษา ธรรม มา จาก ต่าง สำนัก กัน เรา ก็ สนทนา 

กัน ได้ ทั้ง นี้ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ธรรม อัน เป็น มาตรฐาน นั้น เรา 

จ่ ฬ่ 

ศึกษา ได้ จาก พระ ปริยัติธรรม และ ทดสอบ ได้ ด้วย การ ปฏิบัติ 

ถาม ผม เห็น ว่า พระ ปริยัติธรรม เป็น แค่ แผนที่ หยาบๆ ไม่ มี 
ความ ละเอียด ลึก ซึ้ง เท่าไร นัก ส่วน อาจารย์ ที่มี ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ 
เปรียบ เหมือน คน ที่ เคย เดิน ทาง ไป ก่อน แล้ว ย่อม จะ รู้ เส้น ทาง เดิน ได้ 
ละเอียด ลึก ซึ้ง กว่า ที่ ปรากฏ ใน พระ ปริยัติธรรม 

ตอบ พระ ปริยัติธรรม ไม่ ใช่ แผนที่ อย่าง หยาบ แต่ มี ความ 
กว้าง ขวาง และ ละเอียด ลึก ซึ้ง มาก ที่ สุด เพราะ เป็น ที่ รวม ภูมิความ รู้ 
บาง ส่วน ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ มหาสาวก อีก หลาย รูป เข้า ไว้ ด้วย กัน 
แต่ ที่ เรา เห็น เป็น ของ หยาบ ก็ เพราะ เรา เข้า ไม่ ถึง สภาวะ จริง ที่ พระ ปริยัติ- 
ธรรม ต้อง การ สื่อ ทั้ง นี้ สภาวะ จริง จะ รู้! ด้ ด้วย การ ปฏิบัติ เท่า นั้น ดัง นั้น 
ผู้ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม จึง ไม่ ควร ละทิ้ง การ ปฏิบัติ ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ 
ไม่ ชา บ ซึ้ง ถึง สภา ว ธรรม อัน ปรากฏ คำ อธิบาย อยู่ ใน พระ ปริยัติธรรม 
และ อาจ จะ ตี ความ พระ ปริยัติธรรม ใน ลักษณะ ตํ่า ระดับ กว่า ที่ พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน ไว้ ได้ ส่วน นัก ปฏิบัติ ก็ ไม่ ควร ดู หมิ่น พระ ปริยัติธรรม เพราะ 
นัก ปฏิบัติ แม้ จะ เก่ง เพียง ใด ก็ มัก จะ รอบ รู้ ลึก ซึ้ง เฉพาะ แนว ทาง ที่ ตน 


๒๙๖ 


ของ ฝาก 


เคย ดำเนิน มา เท่า นั้น ใคร ไป ศึกษา ด้วย ก็ จะ สอน ทุก คน ให้ ปฏิบัติ 
เหมือน ที่ ตน เคย ปฏิบัติ มา ซึ่ง อาจ จะ ได้ ผล บ้าง ไม่ ได้ ผล บ้าง เพราะ 
จริต นิสัย ของ แต่ ละ บุคคล ย่อม แตก ต่าง กัน และ เหมาะ สม กับ กรรมฐาน ที่ 

ๆ (ฬ่ 

แตก ต่าง กัน 

ดัง นั้น ถ้า ชาว พุทธ ศึกษา เฉพาะ พระ ปริยัติธรรม ก็ จะ เห็น 
พระ ปริยัติธรรม เป็น ตำรา อัน แห้ง แล้ง แต่ ถ้า ปฏิบัติ อย่าง เดียว ก็ อาจ 
จะ ปฏิบัติ ผิด หรือ แม้ จะ ปฏิบัติ ถูก ก็ จะ รอบ รู้ แนว ทาง การ ปฏิบัติ เพียง 
ด้าน ใด ด้าน หนึ่ง ท่า ให้ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ได้ น้อย ลง และ ไม่ สามารถ รักษา 
พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไว้ ให้ ครบ ถ้วน สมบูรณ์! ด้ 

ถาม หาก เป็น ดัง ที่ หลวง พ่อ กล่าว เรา คง สามารถ นำ พระ ปริยัติ- 
ธรรม มา วิเคราะห์ การ ปฏิบัติ ของ นัก ปฏิบัติ ทั้ง หลาย ได้ ว่า การ ปฏิบัติ 
อย่าง ใด ถูก หรือ ผิด 

ตอบ เห็น ด้วย โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การวิ เคราะห์ แนว ทาง ปฏิบัติ 
ของ เรา เอง 


๒๙๗ 


ทาง เอก 


ถาม ดิฉัน ทราบ ว่า หลวง พ่อ เป็น ลูก ศิษย์ ครู บา อาจารย์ สาย วัด ปา 
จริง ไหม คะ 

ตอบ จริง แต่ ขอ ให้ คุณ เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง เสีย ก่อน ว่า อาตมา เป็น 
เพียง ผู้ ได้ รับ การอบรม สั่ง สอน ถึง วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม จาก พ่อ แม่ ครู 
อาจารย์ สาย วัด ปา บาง รูป มา ตั้งแต่ สมัย ที่ เป็น ฆราวาส เท่า นั้น เริ่ม ต้น 
ตั้งแต่ , หลวง ปู ดูลย์ หลวง พ่อ พุธ หลวง ปู เท สก์ หลวง ปูสิม ท่าน 
พระ อาจารย์ บุญ จันทร์ และ หลวง ปูสุวั จน์ เป็น ต้น และ ครู บา อาจารย์ 
ท่าน คง พิจารณา เห็น ว่า อาตมา เป็น พวก ทิฏเ จริต ท่าน จึง สอน ให้ 
เริ่ม ต้น การ ปฏิบัติ ด้วย การ ดู จิต ตน เอง โดย ไม่ ได้ เน้น หนัก เรื่อง การ ท่า 
สมาธิ พิจารณา กาย ซึ่ง จะ แตก ต่าง จาก พระ ธุดง ค กรรมฐาน ส่วน ใหญ่ 
ที่ ท่าน ท่า สมาธิ และ พิจารณา กาย กัน ก่อน แล้ว ค่อย มา ดู จิต ใน ภาย หลัง 
นอก จาก นี้ อาตมา ไม่ ใช่ พระ ปา หรือ พระ ฝ่าย อรัญวาสี เพราะ ไม่ เคย 
อยู่ ปา แต่ เป็น พระ บ้าน หรือ พระ ฝ่าย คาม วา สี และ อาตมา ไม่ ใช่ พระ 
ธฺดง ค กรรม จาน เพราะ ไม่ ได้ สมาทาน ธฺดง ค วัตร เป็น แต่ เพียง พระ กรรม จาน 

จ ฬ่ ” 0 ' จ 0 ฬ่ 

ธรรมดาๆ เท่า นั้น นอก จาก นี้ อาตมา ก็ ไม่ ใช่ พระ ฝ่าย ปฏิบัติ อย่าง เดียว 
แต่ ยัง ศึกษา พระ ปริยัติธรรม ด้วย ดัง นั้น ถ้า คุณ ต้อง การท ราบ เรื่อง ราว 
ของ พระ ปา หรือ พระ ธุดง ค กรรม จาน ให้ ละเอียด ลึก ซึ้ง ก็ คง ต้อง ไป ถาม 

จ ฬ่ 

ท่าน ที่ เป็น พระ ปา แท้ๆ เอา เอง 

ถาม เป็น ไป ได้ อย่าง ไร คะ ที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม โดย ไม่ เริ่ม ต้น จาก 
การ ท่า สมาธิ ก่อน 

ตอบ ขอ ให้ คุณ อ่าน พระ ไตรปิฎก เล่ม ๓๑ พระ สุตตันตปิฎก 
ยุค น้ทธ วรรค ยุค น้ทธ กถา ใน พระ สูตร นี้ ท่านพระ อานนท์ กล่าว ถึง 


๒๙๘ 


ของ ฝาก 


(๑) การ เจริญ วิปัสสนา อัน มี สมถะ เป็น เบื้อง ต้น (๒) การ เจริญ สมถะ 
อัน มี วิปัสสนา เป็น เบื้อง ต้น และ (๓) การ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา 
คู , กัน ไป ท่าน ว่า ทำ ให้ เกิด มรรค ละลัง โยชน์ และ อนุ ลัย ได้ ทั้ง สิ้น อย่าง ไร 
ก็ ตาม ไม่ ว่า เรา จะ เริ่ม ต้น การ ปฏิบัติ ด้วย การทำ สมถะ ก่อน หรือ ด้วย การ 
ทำ วิปัสสนา ก่อน ใน ที่ สุด ก็ ต้อง มี ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา จึง จะ ละลัง โยชน์ ได้ 

ถาม ทำไม ครู บา อาจารย์ จึง สอน ให้ หลวง พ่อ ดู จิต คะ 

ตอบ ครู บา อาจารย์ ที่ อาตมา ไป ศึกษา กับ ท่าน นั้น ท่าน สอน 

กรรม จาน ตาม จริต ลูก ศิษย์ อาตมา เป็น พวก ทิฏจิ จริต คือ พวก คิด มาก 

ซึ่ง เหมาะ กับ กา รด จิต อาตมา จึง ได้ กรรม จาน ที่ ต่าง จาก ศิษย์ สาย วัด ปา 
ฆ่ ฬ่ 

ส่วน ใหญ่ ที่ ท่าน เป็น ตัณหา จริต ซึ่ง เหมาะ กับ การ รู้ กาย 


ถาม ขอ ทราบ แก่น คำ สอน ของ วัด ป่า อย่าง สั้นๆ ด้วย ค่ะ 

ตอบ แก่น ค่า สอน ของ วัด ปา ประกอบ ด้วย การ ปฏิบัติ ๓ ส่วน 
ด้วย กัน คือ (๑) ให้ ทำ ความ สงบ จิต เข้า มา ก่อน โดย ใช้ อารมณ์ กรรม จาน 
เช่น อา นา ปาน สติ พุทธ านุ สติ และ ม รณ านุ สติ เป็น ต้น จน จิต ตั้ง มั่น 
เป็น หนึ่ง มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง (๒) เมื่อ จิต ถอด ถอน ออก จาก ความ สงบ 
แล้ว ท่าน สอน ให้ เจริญ กาย ค ตา สติ คือ คิด พิจารณา กาย ตาม อาการ ๓๒ 
ใน เบื้อง ต้น อาจ จะ พิจารณา หยาบๆ ให้ เห็น ว่า กาย แต่ ละ ส่วน เป็น ปฏิกูล 
เป็น อสุภ ะ เมื่อ สติ ปัญญา แก่ กล้า ขึ้น ก็ พิจารณา กาย แต่ ละ ส่วน เป็น ขันธ์ 
เป็น ธาตุ จน กระทั่ง เมื่อ สติ ปัญญา แก่ กล้า ขึ้น ไป อีก ก็ พิจารณา กาย 


๒๙๙ 


ทาง เอก 


แต่ ละ ส่วน เป็น ความ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน เป็น ลำดับๆ ไป เมื่อ 
พิจารณา ไป พอ สมควร แล้ว ก็ ให้ ทำ ความ สงบ เข้า มา อีก เมื่อ สงบ แล้ว 
ก็ ออก พิจารณา อีก ให้ เข้า ออก สลับ กัน ไป อย่าง นี้ อย่า ให้ จิต ไป ติด 
ความ สงบ เฉย หรือ คิด พิจารณา กาย จน พิง ซ่าน เพราะ หลวง ปู มั่น 
ภู ริทั 1 ต โต ท่าน สอน' ว่า “ทำ ความ สงบ มาก ก็ เนิ่น ช้า คิด พิจารณา มาก 
ก็ ฟัง ซ่าน” ให้ พิจารณา กาย สลับ กับ การทำ ความ สงบ เรื่อยๆ ไป จน จิต ใจ 
ได้ รับ ความ สงบ สุข หรือ บาง ท่าน จะ เกิด ปฏิภาค นิมิต ของ กาย ก็ อาศัย 
ปฏิภาค นิมิต เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ใน ขั้น ละเอียด ต่อ ไป จน จิต เข้า ถึง 
ความ สงบ แนบ แน่น บาง ท่าน สลาย กาย ไป จน หมด แล้ว ก็ เข้า มา รู้ จิต 
ต่อ ไป และ (๓) เมื่อ หมด เวลา ที่ จะ ปฏิบัติ อย่าง เป็น พิธีการ ใน แต่ ละ รัน 
แล้ว ต่อ จาก นั้น ไม่ ว่า จะ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ จะ ต้อง มี สติ รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง 
นอน โดย ความ เป็น รูป เป็น ธาตุ หรือ เป็น ความ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น 
ตัว ตน อยู่ เนืองๆ หรือ มี สติ รู้ จิต ใจ ตน เอง เมื่อ มี การ กระทบ อารมณ์ ทาง 
ทวาร ทั้ง ๖ อยู่ เสมอ ใน ขั้น นี้ เป็น การ รู้สึก ถึง สภาวะ และ เข้า ใจ ถึง 
ลักษณะ ของ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ไม่ ใช่ การ คิด พิจารณา อีก แล้ว 
เรื่อง นี้ หลวง ปูสุวั จน์ สุว ใจ ท่าน เคย เล่า ว่า หลวง ปู มั่น สอน ท่าน ว่า 
“ถ้า รู้ กาย ได้ ก็ ให้ รู้ กาย ถ้า รู้ จิต ได้ ก็ ให้ รู้ จิต และ ที่รู้ กาย ก็ เพื่อ จะ รู้ จิต 
นั่น เอง” นอก จาก นี้ หลวง ปู มั่น ยัง เน้น ว่า “การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
นี่ แหละ เป็น หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม” ชึ่งก็ เป็น ความ จริง อย่าง นั้น 
เพราะ วิปัสสนา แท้ๆ เกิด ที่ ตรง นี้ เอง 

ถาม ทำไม จึง ต้อง เริ่ม จาก การ ท่า สมถะ ก่อน คะ 

ตอบ พระ ปา ท่าน เน้น การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เป็น หลัก 

จึง จำ เป็น ต้อง ท่า สม ถ กรรมฐาน ก่อน เพื่อ ให้ จิต ตั้ง มั่น และ สามารถ ร้รป 

ฬ่ ฃิฆิ 


๓๐๐ 


ของ ฝาก 


ที่ แท้ จริง ได้ ซึ่ง พระ อภิธรรม ก็ สอน ไว้ ให้ ท่า อย่าง นี้ เช่น กัน เพราะ หาก 
จิต ไม่ ตั้ง มั่น พอ ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้ รูป ได้ ยาก มาก จะ เห็น ได้ แค่ อวัยวะ หรือ 
กาย ทั้ง กาย อัน เป็น บัญญัติ แล้ว เข้า ไป เพ่ง อารมณ์ บัญญัติ นั้น อยู่ อัน 
เป็น การ ท่า สม ถ กรรมฐาน โดย คิด ว่า กำลัง เจริญ วิปัสสนา อยู่ นอก จาก นี้ 
ใน ระหว่าง การ เจริญ สติ นั้น หาก จิต เกิด ความ เหน็ด เหนื่อย อ่อน ล้า ก็ 
ให้ ท่า ความ สงบ จิต เป็น ที่ พัก ผ่อน ชีวิต ของ พระ นั้น หา กาม สุข ได้ ยาก 
การ ท่า ความ สงบ จิต จึง เป็น ความ สุข ที่ พระ หา ไดิ โดย ชอบ ด้วย พระ ธรรม วินัย 

ถาม แล้ว ทำไม ต้อง ต่อ ด้วย การ พิจารณา กาย ล่ะ คะ การ พิจารณา 
กาย ที่ เรียก ว่า กาย ค ตา สติ นั้น เป็น สม ถ กรรมฐาน อีกอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ใช่ 
หรือ คะ 

ตอบ กาย ค ตา สติ หรือ การ มี สติ คิด พิจารณา ใน อาการ ๓๒ มี ผม 

ขน เล็บ พัน หนัง เป็น ต้น นั้น เป็น การ ท่า สม ถ กรรมฐาน จริง อย่าง ที่ 

คุณ พูด แต่ ที่ ครู บา อาจารย์ ท่าน สอน ให้ พิจารณา กาย ก็ เพรา ะผู้มี 

ตัณหา จริต ที่ ท่า สม ถ กรรมฐาน ด้วย อา นา ปาน สติ และ พุทโ ธนี้น พอ จิต 

{ฬ่ จ่ 

สงบ แล้ว ก็ มัก จะ ติด ความ สงบ และ เกิด ความ เกียจ คร้าน ที่ จะ เจริญ 
ปัญญา ครู บา อาจารย์ ท่าน จึง สอน ให้ ทั้ง ความ สงบ นึ่ง เฉย ให้ น้อม จิต 
ออก มา คิด เรื่อง กาย เป็น การ นำ ร่อง ให้ จิต สนใจ การ เจริญ ปัญญา โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เมื่อ อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน จิต จะ เห็น รูป ยืน เดิน นั่ง นอน 
คู้ เหยียด ได้ ทั้ง วัน เพราะ คุ้น เคย ที่ จะ รู้ กาย โดย ความ ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล 
ตัว ตน เรา เขา อยู่ แล้ว และ เหตุ ที่ ให้ คิด เรื่อง กาย ตน เอง ก็ เพราะ เป็น ความ 
ปลอดภัย ลำ หรับ พระ หนุ่ม เณร น้อย หาก ให้ คิด เรื่อง อื่น ที่ ไม่ สมควร 
ก็ อาจ อยาก สึก ไป ครอง เรือน ได้ 


๓๐๑ 


ทาง เอก 


ถาม แล้ว การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ล่ะ คะ สำคัญ อย่าง ไร 

ตอบ สำคัญ อย่าง ที่ สุด ที เดียว เพราะ นี่ แหละ คือ การ เจริญ วิปัสสนา 

กรรมฐาน ที่ แท้ จริง สิ่ง ที่ พระ ปา ส่วน มาก ท่าน ทำ ก็ คือ การ มี ความ รู้สึก ตัว 
ฬํ ฆิ 

แล้ว รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง นอน นั่น เอง จะ เห็น ว่า รูป เป็น สิ่ง ที่ ใจ ไป รู้ เข้า ส่วน ใจ 
เป็น ธรรมชาติ รู้ที่ อยู่ ต่าง หาก จากรูป มี น้อย ท่าน ที่ เริ่ม ด้วย การ รู้ จิต 
ไป เลย แต่ ไม่ ว่า จะ รู้ รูป หรือ นาม ใน ที่ สุด ก็ จะ รู! ด้ทั้ง รูป และ นาม เช่น กัน 
และ การ ปฏิบัติ ใน ขั้น สุด ท้าย ท่าน ก็ จะ เข้า มา รู้ จิต กัน ทุกๆ องค์ 

ถาม ใน ขั้น ตอน ทั้ง ๓ นี้ ถ้า จะ ตัด ออก สัก ๑ ขั้น ตอน แล้ว ท่า 
เพียง ๒ ขั้น ตอน จะ ได้! หม คะ 

ตอบ ได้ โดย ให้ ทำ ความ สงบ จิต แล้ว เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน 

ไป เลย 


ถาม ถ้า จะ ตัด ออก อีก ๑ ขั้น ตอน แล้ว ทำ เพียง ขั้น ตอน เดียว 
จะ ได้! หม คะ 

ตอบ ได้ ถ้า จะ ทำ อย่าง เดียว ก็ ให้ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน เข้า ไว้ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ ตาม รู้ จิต ซึ่ง เป็น กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ วิปัสสนา- 

ข ฬํ 

ยา นิก แต่ ถ้า จะ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ด้วย การ ตาม รู้ รูป ก็ อย่า ละเลย 

การทำ สม ถ กรรมฐาน สำหรับ ท่าน ที่ด จิต อย่าง น้อย ก็ ต้อง ไหว้ พระ 
ฬ่ ข่ 

สวด มนต์ หรือ แผ่ เมตตา ให้ จิต ใจ สงบ บ้าง เพราะ ถ้า ดู จิตอย่าง เดียว จิต 
อาจ จะ มี ความ ตั้ง มั่น ไม่ พอ และ ทาง ที่ดีก็ ให้ รู้ กาย บ้าง รู้ จิต บ้าง ไป เรื่อยๆ 
เช่น เดิน จงกรม ไป รู้ จิต ไป หรือ ท่า งาน บ้าน ไป รู้ จิต ไป อย่าง นี้ก็ดี เหมือน 
กัน จะ ได้ กำลัง มากกว่า ดู จิต ล้วนๆ ซึ่ง ถ้า สติ สัมมา สมาธิ และ ปัญญา 


๓๐๒ 


ของ ฝาก 


ไม่ พอ จิต อาจ ถลำ เข้า ไป แช่ อยู่ กับ ความ ว่างๆ ได้ แต่ คน ที่ดู จิต ล้วนๆ 
แล้ว ได้ ผล ใน การ ปฏิบัติ อย่าง รวด เร็ว ก็มี เหมือน กัน อัน นี้ แล้ว แต่ บารมี 
ที่ อบรม มา 

ถาม ดิฉัน ปฏิบัติ ใน แนว วัด ปา มี จุด ใด ที่ ควร ระมัด ระวัง บ้าง คะ 

ตอบ ต้อง ไม่ ละเลย การ เจริญ สติ รู้ กาย รู้ ใจ จะ ต้อง รู้สึก ตัว อยู่ 
เสมอๆ จะ เอา แต่ สมาธิ อย่าง เดียว ไม่ ได้ เพราะ จะ ไม่ เกิด ปัญญา และ 
ต้อง ระวัง เรื่อง การ ติด สมถะ เพราะ ผู้ ปฏิบัติ บาง ท่าน ติด สมถะ คือ 
พอ ใจ ที่ จะ น้อม จิต เข้า สู่ ความ สงบ ภาย ใน อัน ประณีต จน เกียจ คร้าน ที่ 
จะ เจริญ ปัญญา บ้าง น้อม จิต เข้า ไป ภาย ใน แล้ว นิ่ง ซึม แช่ หรือ ตรึง ความ 
รู้สึก แข็งๆ ทื่อๆ ไว้ ภาย ใน บ้าง กด ความ รู้สึก ของ จิต ให้ นิ่ง ไม่ ให้ กระเพื่อม 
หวั่น ไหว เมื่อ กระทบ อารมณ์ บ้าง หรือ ติด นิมิต คือ พอ ใจ และ ภูมิใจ ที่ 
จะ รู้ เห็น นิมิต ต่างๆ เพราะ เห็น ว่า นิมิต เป็น ของ ดีที่ จะ พา ให้ เกิด ปัญญา 
พ้น ทุกข์ หรือ เกิด ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน ต่างๆ บ้าง พวก เรา อย่า 
เอา แต่ หลง นิมิต เพราะ การ เห็น กาย เห็น จิต หรือ แม้ แต่ เห็น กิเลส ก็ ยัง 
ดี กว่า เห็น นิมิต อัน เป็น ของ แปลก ปลอม ทั้ง หลาย 

ถาม หลวง พ่อ มี อะไร จะ ฝาก เป็น การบ้าน ให้ คณะ ของ เรา ไป 
พิจารณา บ้าง คะ 

ตอบ ผู้ ปฏิบัติ แนว พุทโ ธ ควร ท่า ตาม ที่ ครู บา อาจารย์ สอน ให้ 
ครบ ถ้วน คือ ทำ ความ สงบ เข้า มา แล้วออก คิด พิจารณา กาย เมื่อ 
หมด เวลา ปฏิบัติ ตาม รูป แบบ แล้ว จะ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ ให้ มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ 
ของ ตน เองอยู่ เนืองๆ อย่า ทำ เฉพาะ สม ถ กรรมฐาน แล้ว ติด อยู่ กับ ความ 

‘บ 1 ๐ ฬ่ 'บ 


๓๐๓ 


ทาง เอก 


สงบ หรือ นิมิต จน ไม่ ยอม เจริญ ปัญญา หรือ ทำ สม ถ กรรมฐาน แล้ว คิด 
พิจารณา กาย โดย ละเว้น การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน โปรด จำ ไว้ ว่า 
จะ ทิ้ง อะไร ก็ พอ ทิ้ง ได้ แต่ อย่า ทิ้ง การ เจริญ สติ รู้ กาย รู! จ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ก็ แล้ว กัน 


ถาม ดิฉัน เจริญ สติ ด้วย วิธี กำหนด รู้ ท้อง ที่ พอง ยุบ กำหนด รู้ 
จังหวะ ใน การ เดิน จงกรม และ กำหนด รู้ นามธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ด้วย 

ทำ มา หลาย ปี แล้ว จน มี ความ รู้สึก ตัว เด่น ชัด จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว 
ก็ กำหนด ทัน เป็น ส่วน มาก จิต ได้ รับ ความ สงบ สุข มาก นิ่ง และ ไม่ 
กระเพื่อม หวั่น ไหว เมื่อ กระทบ อารมณ์ ต่างๆ บาง ครั้ง ก็ วูบ หมด ความ 
รู้สึก นึก คิด ลง นับ ว่า เป็น ความ สงบ สุขอย่าง ยิ่ง แต่ การ ปฏิบัติ ก็ ติด ตัน 
อยู่ เพียง เท่า นี้ หลาย ปี แล้ว บาง คราว กิเลส ก็ฟู ขึ้น มา ได้ อีก ขอ เรียน ถาม 
ว่า ดิฉัน ควร จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร ต่อ ไป จิต จึง จะ ก้าว หน้า ต่อ ไป ได้ อีก 

ตอบ จุด เด่น ของ การ ปฏิบัติ ใน แนว ทาง ที่ คุณ ทำ อยู่ ก็ คือ การ 
พยายาม รู้ รูป นาม ให้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ซึ่ง จัด ว่า เป็น หัวใจ ของ การ 
เจริญ วิปัสสนา ที เดียว เบื้อง ต้น แม้ จะ เน้น การ รู้ รูป แต่ ใน ที่ สุด จะ 
สามารถ รู้ เวทนา และ จิต ได้ ด้วย การ ปฏิบัติ แนว นี้ จึง ช่วย ให้ ผู้ ปฏิบัติ รู้! ด้ 
ทั้ง รูป และ นาม นับ ว่า เป็น แนว ทาง ปฏิบัติ ที่ น่า สนใจ ศึกษา อีก แนว ทาง หนึ่ง 

มี จุด สังเกต ที่ ขอ ฝาก ให้ คุณ ลอง พิจารณา ถึง ความ สอด คล้อง กับ 
พระ ปริยัติธรรม บาง ประการ คือ (๑) ใน เวลา ที่ คุณ ดู ท้อง พอง ยุบ และ ดู 
เท้า ที่ ยก ย่าง เหยียบ นั้น คุณ รู้ รูป จริงๆ หรือ เพ่ง อวัยวะ คือ ท้อง และ เท้า 


๓๐๔ 


ของ ฝาก 


ถ้า คุณ มอง ทะลุ บัญญัติ ของ ร่าง กาย หรือ อวัยวะ ต่างๆ เข้า ไป รู้ ลักษณะ 
ของ รูป ได้ จริงๆ จึง จะ เป็น การ เจริญ วิปัสสนา แต่ ถ้า เพ่ง ร่าง กาย หรือ 
อวัยวะ ต่างๆ ก็ เป็น การทำ สมถะ (๒) การ รู้นี้น คุณ ระ สึก รู้ ด้วย สติ ที่ 
เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ได้ จง ใจ แต่ เกิด เพราะ มี เหตุ ให้ เกิด หรือ รู้ ด้วย ความ 
จง ใจ กำหนด ถ้า สติ เกิด ขึ้น เพราะ มี เหตุ คือ จิต จด จำ สภาวะ ของ รูป นาม 
ได้ แม่น ยำ สติ อย่าง นี้ จึง จะ เป็น สัมมา สติ และ ใช้ เป็น เครื่อง มือ ใน การ 
เจริญ วิปัสสนา ได้ แต่ หาก จง ใจ กำหนด จิต จะ ถูก ตัณหา ครอบ งำ และ 
สัมมา สติ จริง ๆ จะ ไม่ เกิด ขึ้น จิต จะ ขาด เครื่อง มีอที่ จะ เจริญ วิปัสสนา 
และ (๓) เมื่อ คุณ รู้ รูป นาม แล้ว คุณ ทำ อะไร ต่อ จาก การ รู้ หรือ เปล่า 
หรือ ไม่ ได้ ปรุง แต่ง สิ่ง ใด ต่อ ไป อีก ทั้ง นี้ ถ้า คุณ รู้ แล้ว เติม บัญญัติ ลง ไป 
ก็ จะ กลาย เป็น การ คิด เรื่อง อารมณ์ หรือ ถ้า คุณ อยาก รู้ อารมณ์ ให้ ชัดๆ 
แล้ว เกิด การ กำหนด จด จ้อง ก็ จะ กลาย เป็น การ เพ่ง อารมณ์ หรือ อารั ม- 
มณูป นิช ฌาน อัน เป็น การทำ สมถะ ไม่ ใช่ การ เจริญ วิปัสสนา แต่ ถ้า 
คุณ รู้ รูป นาม เพื่อ จะ รู้ ลักษณะ ความ เป็น ไตร ลักษณ์ ของ รูป นาม โด ย 
ไม่ ปรุง แต่ง สิ่ง ใด ต่อ ไป ก็ เป็น การ เจริญ วิปัสสนา ที่ ถูก ต้อง แล้ว 


ถาม ขอ ความ กรุณา ช่วย ขยาย ความ ว่า “ร่าง กาย” กับ “รูป” มี 
ความ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร คะ 

ตอบ ร่าง กาย อัน ประกอบ ด้วย อวัยวะ ต่างๆ เช่น ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง เป็น สมมุติ บัญญัติ ส่วน รูป อัน ประกอบ ด้วย ธาตุ ดิน นี้า ไพ่ 
ลม เป็น ปรมัตถ์ การ ร้ ร่าง กาย จึง เป็น การทำ สม ถ กรรม ราน ส่วน การ 
ร้รูป เป็น การ เจริญ วิปัสสนา กรรม ราน 

■บิ ■บิ ^ 0(3 
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ถ้า คุณ เคย ศึกษา พระ อภิธรรม คุณ จะ ทราบ ว่า อา รม ณ! น กา ยา- 
น ปัสส นา สติ ปัฏฐาน มี ทั้ง ส่วน ที่ เป็น บัญญัติ และ ปรมัตถ์ คือ มี ทั้ง ส่วน 
ที่ เป็น ร่าง กาย และ เป็น รูป ส่วน ที่ เป็น ร่าง กาย ก็ เช่น ลม หายใจ และ 
ร่าง กาย อัน เป็น อสุภ ะ ส่วน ที่ เป็น รูป ก็ เช่น รูป ยืน เดิน นั่ง นอน รูป คู้ รูป 
เหยียด และ ธาตุ ๔ อัน ประชุม อยู่ ใน กาย นี้ 

ทำไม อาตมา จึง กล่าว ว่า ลม หายใจ และ ร่าง กาย อัน เป็น ปฏิกูล และ 
อสุภ ะ เป็น บัญญัติ ก็ เพราะ รูป ที่ แท้ จริง ของ ลม หายใจ และ ร่าง กาย ได้แก่ 
มหา ภูตรูป ๔ หรือ ธาตุ ดิน นี้า ไฟ ลม ตัว ธาตุ นั่น แหละ คือ รูป แต่ 
เมื่อ ธาตุ มา รวม ตัว กัน เป็น รูปร่างอย่าง นี้ๆ จึง เกิด มี สมมุติ บัญญัติ 
เรียก ว่า ลม หายใจ และ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็น ต้น 

การ รู้ ร่าง กาย เป็น ของ ง่าย เพราะ จิต ของ เรา คุ้น เคย กับ การ รู้ 
อารมณ์ บัญญัติ อยู่ แล้ว แต่ การ รู้ รูป เป็น ของ ยาก เพราะ เรา ไม่ คุ้น เคย กับ 
การ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ผู้ที่ จะ รู้ รูป ได้ ดี คือ สามารถ เห็น รูป ซึ่ง ซ่อน อยู่ ใน 
ร่าง กาย ได้ จะ ต้อง มี จิต ที่ ตั้ง มั่น พอ พระ อภิธรรม จึง สอน ว่า กา ยา- 
น ปัสส นา สติ ปัฏฐาน นั้น เหมาะ สม กับ สม ถ ยา นัก ถ้า ทำ ความ สงบ จน จิต 

ตั้ง มั่น เสีย ก่อน ก็ จะ เห็น รูป ได้ โดย ง่าย แต่ คุณ ไม่ สนใจ เรื่อง สม ถ กรรมฐาน 
'บิ 0 จิ 0ฬ่ 

เลย พอ เริ่ม ลง มือ ปฏิบัติ ก็ มัก จะ ตั้ง สติ กำหนด รู้ ท้อง ที่ พอง ยุบ หรือ ทำ 
จังหวะ ใน การ เดิน จงกรม ๖- ๗ จังหวะ เลย ที เดียว เมื่อ ทำ อย่าง นี้ 
จิต มัก จะ ไม่ มี กำลัง พอ ที่ จะ ถอด ถอน ตน เองออก มา เป็น ผู้รู้ รูป แต่ มัก จะ 
เคลื่อน เข้า ไป เพ่ง ร่าง กาย มี การ เพ่ง ท้อง เพ่ง เท้า เพ่ง มือ หรือ เพ่ง กาย 
ทั้ง กาย เป็น ต้น 

การ รู้ รูป นั้น หาก ทำ ด้วย จิต ที่มี กำลัง ความ ตั้ง มั่น อัน เนื่อง มา จาก 

การทำ สม ถ กรรมฐาน จน จิต เป็น หนึ่ง จะ ช่วย ให้ผ้ ปฏิบัติ มอง ทะลุ 
0 {ฝ็ ข่^ 1 จ่ 
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ร่าง กาย คือ อวัยวะ น้อย ใหญ่ อัน เป็น อารมณ์ บัญญัติ เข้า ไป เห็น รูป อัน 
เป็น อารมณ์ ปรมัตถ์ ได้ ง่าย ขึ้น เพราะ จิต จะ ถอด ถอน ตน เองออก มา 
เป็น ผู้รู้ รูป โดย ไม่ หลง เข้า ไป คลุก อยู่ กับ อวัยวะ ต่างๆ กระทั่ง การ เข้า ไป 
คลุก อยู่ กับ กาย ทั้ง กาย ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น วิญญั ติ รูป หรือ รูป ที่มี อาการ 
เคลื่อน ไหว และ หยุด นิ่ง เห็น ว่า สิ่ง ที่ ไหว และ นิ่ง อยู่ นี้ เป็น เพียง รูป ซึ่ง 
ตรง น! ม่ใช่ การ คิด ว่า นี่ คือ รูป ไหว รูป นิ่ง รูป ยืน รูป เดิน รูป นั่ง รูป นอน 
แต่ เป็น ความ รู้สึก ถึง รูป ที่ ไหว และ นั่ง ใน อาการ หรือ อิริยาบถ ต่างๆ เท่า นั้น 
นอก จาก นี้ บาง ท่าน อาจ รู้สึก ได้ ถึง มหา ภูตรูป คือ ธาตุ ดิน นี้า ไฟ ลม 
โด ย เฉพาะ ธาตุ ดิน คือ ความ เป็น ก้อน แข็ง ของ รูป กาย นี้ หรือ รู้สึก ได้ ถึง 
ธาตุ ไฟ อัน เป็น ความ เย็น ร้อน ของ ก้อน ธาตุ นี้ รู้ ว่า ก้อน ธาตุ นี้ ไม่ ใช่ คน 
ไม่ ใช่ สัตว์ แต่ เป็น ธาตุ เป็น ต้น 

ถาม หมาย ความ ว่า ดิฉัน จะ ต้อง ไป ฝึก ทำ สม ถ กรรมฐาน เพิ่ม เติม 
ก่อน ใช่ ไหม คะ 

ตอบ ไม่ ต้อง ถึง ขนาด นั้น ก็ ได้ แต่ ต้อง ปรับ มุม มอง ให้ ถูก ต้อง 
เสีย ก่อน เพราะ ความ จริง การที่ คุณ เพียร เพ่ง ท้อง เพ่ง เท้า หรือ เพ่ง 
กาย ทั้ง กาย นั่น แหละ เป็น การทำ สม ถ กรรมฐาน อยู่ ใน ตัว แล้ว แต่ คุณ 

ฬํ ‘บ จิ 

ไป คิด ว่า เป็น การทำ วิปัสสนา จึง เดิน ต่อ ไป ไม่ ได้ เพราะ จิต ไม่ ตั้ง มั่น พอ 
ที่ จะ ถอด ถอน ตน เองออก มา เป็น ผู้รู้ผู้ ดู รูป นาม มี แต่ จะ หลง เข้า ไป แช่ นิ่ง 
อยู่ กับ กายอย่าง เดียว ต่อ ไป นี้ ลอง ดู ใหม่ คุณ ก็ ปฏิบัติ ไป อย่าง เดิม 
นั่น แหละ แล้ว ค่อยๆ สังเกต ให้ ดี ว่า ท้อง ก็ดี เท้า ก็ดี กาย ทั้ง กาย ก็ดี 
เป็น วัตถุ ที่ ถูก รู้ ถูก ดู มี ธรรม ชาติ อีกอ ย่าง หนึ่ง เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู ธรรม ชาติ นี้ เอง 
คอ จต ถ้า คุณ รู้สึก ได้ ว่า สิง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา มี องค์ ปร ะ กอบ ๒ อย่าง คือ 
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กาย นทถู กรู กับ จตท เบน ผูรู กาย คุณกั จะเ หน ค่อเ ปเด้ ว่า กาย น 
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ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ เป็น เพียง รูป ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา เพราะ จิต สั่ง เท่า นั้น เอง 
จาก นั้น รูป ไหว ก็รู้ ว่า รูป ไหว จิต ไหว ก็รู้ ว่า จิต ไหว ท่า อย่า ง นี้ ก็' ใช้’ ได้ แล้ว 

แต่ ถ้า เอา แต่ กำหนด ท้อง และ กำหนด เท้า เรื่อยๆ ไป จะ เป็น การทำ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน แล้ว อาจ จะ เกิด อาการ เช่น ตัว เบา ตัว หนัก ตัว เล็ก ตัว ใหญ่ 
ตัว โคลง หรือ เกิด ปีติ วูบ วาบ ต่างๆ เป็น ต้น 

การที่ คุณ เอา แต่ ทำ สม ถ กรรมฐาน โดย คิด ว่า กำลัง เจริญ วิปัสสนา 
กรรมฐาน อยู่ นี้ เอง ทำ ให้ ไม่ เกิด ปัญญา ที่ แท้ จริง เกิด ได้ แต่ ความ 
สงบ สุข กระทั่ง การ ดับ ความ รับ รู้ อารมณ์ ได้ เป็น ครั้ง คราว คุณ จึง รู้สึก 
ว่า การ ปฏิบัติ ของ คุณ วน เวียน อยู่ ที่ เดิม เหมือน พบ ทาง ตัน มา หลาย ปี 
และ หา ทาง เดิน ไป ต่อ ไม่ ได้ 

ถาม ทำไม จึง ต้อง แยก กาย กับ จิตออก จาก กัน ล่ะ คะ 

ตอบ ผู้ ปฏิบัติ ต้อง แยก แยะ สิ่ง ที่ สำคัญ มั่น หมาย ว่า เป็น “ตัว เรา” 
ออก เป็น ส่วนๆ ให้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง เพื่อ ทำลาย ฆน สัญญา หรือ 
ความ สำคัญ หมาย ว่า กลุ่ม ก้อน ของ รูป นาม นี้ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา 
เขา ซึ่ง สิ่ง ที่ เรียก ว่า “ตัว เรา” นั้น เมื่อ แยก แยะ ออก ไป แล้ว ก็ คือ รูป กับ 
นาม นี่ เอง การ มี ปัญญา แยก รูป นาม ออก จาก กัน เป็น ปัญญา เบื้อง ต้น 
เรียก ว่า นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ ถ้า ไม่ เริ่ม เจริญ ปัญญา ตรง จุด นี้ เรา 
จะ เกิด วิปัสสนา ปัญญา ใน ขั้น สูง ต่อ ไป ไม่ ได้ คือ ไม่ สามารถ เห็น ได้ ว่า 
รูป นาม แต่ ละ อย่าง นั้น ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา ดัง นั้น การ 
เพ่ง กาย เพ่ง ท้อง หรือ เพ่ง เท้า จน จิต กับ กาย รวม กัน แนบ แน่น เป็น ก้อน 
เดียว กัน จึง เป็น วิธี การ ปฏิบัติ ที่ ไม่ ถูก ต้อง เพราะ แม้ แต่ ปัญญา เบื้อง 
ต้น คือ นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ ก็ ยัง ไม่มื วิปัสสนา ญาณ ที่ สูง ขึ้น ไป 
จึง มี' ไม่' ได้ 
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วิธี เจริญ ปัญญา ด้วย การ แยก แยะ องค์ ประกอบ ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
“ตัว เรา” นั้น เรียก ว่า วิภัช ช วิธี เป็น วิธี การ สำคัญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ จะ ช่วย ทำลาย ความ เห็น ผิด เกี่ยว กับ อัตตา ตัว ตน ได้ เป็น อย่าง ดี 
น่า เสียดาย ที่ ทุก วันนี้ ชาว พุทธ เรา เกือบ จะ ลืม เรื่อง วิกัช ช วิธี กัน ไป เสีย แล้ว 

ถาม หลวง พ่อ ช่วย ขยาย ความ เกี่ยว กับ “การ กำหนด” กับ “การ รู้” 
อีก หน่อย เถอะ ค่ะ 

ตอบ การ กำหนด รูป นาม ด้วย การ ใช้ สติ กำหนด จ่อ เข้า ไป ที่ รูป นาม 
หาก เป็น การ กระทำ ด้วย ความ จง ใจ ก็ จะ กลาย เป็น การ ปฏิบัติ ที่มี ตัณหา 
อยู่ เบื้อง หลัง และ มี ผล เป็น ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ หลาย ท่านที เดียว ที่ 
กำหนด กาย จน กาย เกิด ความ ตึง และ เจ็บ ปวด บาง ท่าน ไป โรง พยาบาล 
เพื่อ จะ รักษา อา การที่ กาย เจ็บ ปวด แต่ รักษา อย่าง ไร ก็ ไม่ หาย เพราะ เกร็ง 
กล้าม เนื้อ ทั้ง วัน ทั้ง คืน ด้วย การ กำหนด กาย นอก จาก นี้ การ กำหนด ไม่ ว่า 
จะ กำหนด รูป หรือ นาม จะ ทำ ให้ จิต เกิด ความ หนัก แข็ง มี ตัณหา 
ครอบ งำ นิ่ง ทื่อ ไม่ ปราด เปรียว และ เพ่ง อารมณ์ จน นิ่ง ไม่ ใช่ การ รู้ 
อารมณ์ อย่าง ซื่อ ตรง ตาม ที่ อารมณ์ เขา เป็น จริงๆ ซึ่ง ไม่ ถูก ต้อง ตาม หลัก 
ของ การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน เพราะ เป็น การ กระทำ โดย มี ตัณหา 
น่า หน้า สม ดัง ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ทำ น สอน ว่า “สติ อัน กำหนด 
ลม หายใจ อิริยาบถ รวม ทั้ง รูป นาม อื่นๆ เป็น ทุกข์ ตัณหา คือ ความ 
อยาก ปฏิบัติ ที่ อยู่ เบื้อง หลัง การ กำหนด เป็น ตัว สมุทัย คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์” 

แท้ จริง แล้ว พระ ไตรปิฎก กล่าว ถึง สติ ว่า เป็น ความ ระลึก ได้ แต่ 
พวก เรา รุ่น หลัง ชอบ ไป แปล ว่า “การ กำหนด” สติ จะ ต้อง ระลึก ได้ เอง ถึง 
อารมณ์ รูป นาม ที่ ปรากฏ เพราะ จิต จด จำ สภาวะ รูป นาม ได้ แม่น ยำ และ 
สติ ไม่ ได้ เกิด ด้วย ความ จง ใจ เช้า ไป กำหนด หรือ จับ ตัว อารมณ์ การ เอา 


๓๐๙ 


ทาง เอก 


สติ จับ ตัว อารมณ์ เรียก ว่า อา รัมณู ปนิช ฌาน อัน เป็น เรื่อง ของ การทำ 

สม ถ กรรมฐาน ไม่ ใช่ วิปัสสนา กรรมฐาน ดัง จะ เห็น ได้ ว่า ผ้ ปฏิบัติ บาง ท่าน 
(ฬ่ 0(1 บ่ ๐ ฝ 

เกิด อาการ ของ ปีติ และ นิมิต ต่างๆ นานา อัน เป็น ผล ของ สม ถ กรรมฐาน 
เช่น รู้สึก ว่า ตัว หนัก เป็น หิน ตัว ใหญ่ ตัว เบา ตัว โคลง เป็น ต้น ไม่ ใช่ 
เกิด วิปัสสนา ญาณ แต่ อย่าง ใด 

ถาม ดิฉัน คุ้น เค ย ที่' จะ คิด กำหนด' ชํ้า ลง’ ไป เมื่อ รู้ ความ เคลื่อน ไหว 
ของ กาย หรือ จิต เช่น เมื่อ รู้ ท้อง พอง ก็ กำหนด ว่า พอง หนอ เมื่อ รู้ ท้อง 
ยุบ ก็ กำหนด ว่า ยุบ หนอ เมื่อ คิด ก็ กำหนด ว่า คิด หนอ เมื่อ โกรธ ก็ 
กำหนด ว่า โกรธ หนอ อย่า ง , นี้ ใ' ช! ด้ไห ม คะ 

ตอบ เบื้อง ต้น จะ ทำ อย่าง นั้น ก็ใซ ได้ เหมือน กัน หาก เป็น การ 
กำหนด เพื่อ เตือน ตน เอง ให้ รู้สึก ถึง สภาวะ ของ รูป นาม ที่ เปลี่ยน แปลง ไป 
และ เมื่อ รู้สึก ถึง สภาวะ ของ รูป นาม ได้ แล้ว ก็ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง คิด กำหนด 
ต่อ ไป เพราะ การ กำหนด รูป นาม ด้วย การ คิด เรียก ชื่อ สภา ว ธรรม น่า จะ 
ทำ ให้ จิต ตก จาก อารมณ์ ปรมัตถ์ ไป สู่ อารมณ์ บัญญัติ ได้ ง่าย เนื่อง จาก 
ใน ขณะ จิต ที่รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ กับ ขณะ จิต ที่ คิด ชื่อ ของ อารมณ์ ปรมัตถ์ 
ย่อม เป็น คน ละ ขณะ กัน จิต จะ รู้ พร้อม กับ คิด ไม่ ได้ 

ตัวอย่าง เช่น ใน ขณะ ที่ ตาม อง เห็น รูป ตา' จะ เห็น' รูป คือ สี ด้วย' จักขุ- 
วิญญาณ จิต อัน เป็น วิบาก จิต ไม่ มี สุข/ทุกข์ ไม่ มี ดี/ชั่ว อะไร กัด จาก 
นั้น จึง จะ เกิด การทำ งาน ที่ ต่อ เนื่อง ของ จิต โดย จิต อาจ จะ เกิด โมหะ หรือ 
ความ หลง ผิด ว่า รูป ที่ เห็น นั้น เป็น คน หรือ สัตว์ หรือ จิต อาจ จะ เกิด ปัญญา 
รู้ สภาวะ และ ลักษณะ ของ รูป นั้น ว่า สัก ว่า เป็น รูป และ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ 
ไตร ลักษณ์ ส่วน การ คิด กำหนด รูป หรือ กำหนด การ เห็น นั้น เป็น การ 


๓๑๐ 


ของ ฝาก 


คิด ถึง อารมณ์ ปรมัตถ์ ยัง ไม่ ใช่ การ รู้ สภาวะ และ ลักษณะ ของ อารมณ์ 
ปรมัตถ์ อย่าง แท้ จริง หรือ ใน ขณะ ที่ นาม เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น ขณะ นั้น 
จิต เป็น อกุศล และ รู้ อารมณ์ บัญญัติ คือ รู้ ถึง คน หรือ เรื่อง ราว ที่ ทำ ให้ 
โกรธ ต่อ มา เกิด มืสติ ระ สึก ขึ้น ได้ ถึง สภาวะ ของ ความ โกรธ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว 
ขณะ นั้น จิต จะ เป็น มหา กุศล จิต ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา สามารถ ตาม รู้ 
อารมณ์ ปรมัตถ์ คือ ความ โกรธ ที่ เพิ่ง ดับ ไป ได้ ส่วน การ คิด กำหนด นาม 
คือ ความ โกรธ เป็น การ คิด ถึง อารมณ์ ปรมัตถ์ ยัง ไม่ ใช่ การ รู้ สภาวะ และ 
ลักษณะ ของ อารมณ์ ปรมัตถ์ อย่าง แท้ จริง 

อย่าง ไร ก็ ตาม ใน เบื้อง ต้น คุณ จะ กำหนด เรียก ชื่อ ของ สภา ว ธรรม 
ไป ก่อน ก็ ได้ หาก เป็น การ กำหนด เพื่อ เตือน ตน เอง ให้ สังเกต รู้ ถึง ตัว 
สภา ว ธรรม ที่ ปรากฏ นั้น แต่ หาก กำหนด เรียก ชื่อ เพื่อ แก ไข สภา ว ธรรม นั้น 
ก็ น่า จะ ไม่ ถก ต้อง ตาม หลัก ของ วิปัสสนา กรรมฐาน ตัวอย่าง เช่น เมื่อ 

บ่ อฬํ 

ความ รู้สึก โกรธ ปรากฏ ขึ้น หาก คุณ บริกรรม ว่า “โกรธ หนอๆ” เพื่อ ให้ 
หาย โกรธ ก็ จัด เป็น การทำ สม ถ กรรมฐาน เพรา ะม่ง ทำ ให้ จิต สงบ จาก 

๐ ฬ่ จ 

กิเลส แต่ หาก บริกรรม เพื่อ เตือน ตน เอง ให้ รู้ สภาวะ ของ ความ โกรธ ก็ 
จัด เป็น การ สอน ให้ จิต จด จำ สภาวะ ของ ความ โกรธ ได้ อย่าง นี้ เป็น อุบาย 
ให้ เกิด สติ แต่ เมื่อ ชำนาญ ใน การ ปฏิบัติ มาก ขึ้น แล้ว คุณ จะ เห็น ได้ ว่า 
การ บริกรรม ชํ้า เป็น การ เพิ่ม ภาระ หรือ เพิ่ม งาน ให้ จิต ทำ ให้ จิต เป็น ทุกข์ 
ด้วย และ ทำ ให้ จิต คลาด เคลื่อน จาก อารมณ์ รูป นาม ได้ ด้วย 


๓๑๑ 


ทาง เอก 


1 


ถาม ดิฉัน เคย กำหนด อิริยาบถ ย่อยอย่าง ละเอียด จน จิต วูบ หาย ไป 
นั่น เป็น การ บรรลุ มรรค ผล เบื้อง ต้น ใช่ ไหม คะ เพราะ ขณะ นั้น ไม่ มี 
รูป นาม คือ ไม่ มี ทั้ง จิต เจตสิก และ รูป ซึ่ง สิ่ง ที่ พ้น จาก จิต เจตสิก และ 
รูป ก็ คือ นิพพาน ใช่ ไหม คะ 

ตอบ นิพพาน พ้น จากรูป นาม ก็ จริง แต่ การที่ จิต ของ คุณ ดับ วูบ 
ไป นั้น เกิด จาก การ เพ่ง รูป โดย ไม่ สนใจ นาม เป็น การ เอา จิต ไป ผูก ไว้ กับ 
รูป จน มี ความ สงบ แนบ แน่น ถึง ระดับ จตุ ตก ฌาน เมื่อ รูป ซึ่ง เป็น อารมณ์ 
ดับ ลง จิต ซึ่ง เป็น ผู้รู้ อารมณ์ ก็ ย่อม ดับ ลง ไป พร้อม กัน เพราะ จิต กับ 
อารมณ์ เป็น สิ่ง ที่ อิง อาศัย กัน อยู่ แต่ นั่น ไม่ เกี่ยว อะไร กับ การ บรรลุ 
มรรค ผล เลย เพราะ ใน ขณะ ที่ บรรลุ มรรค ผล ต้อง มี จิต เรียก ว่า มัคค จิต 
และ ผล จิต ทั้ง ยัง ประกอบ ด้วย เจตสิก เป็น จำนวน มาก ด้วย อย่าง น้อย 
ก็ ต้อง มี เจตสิก ที่ เป็น องค์ มรรค และ เจตสิก ที่ เป็น องค์ ฌาน เป็น ต้น 
ส่วน อารมณ์ ที่มัค ค จิต และ ผล จิต ไป รู้ คือ อารมณ์ นิพพาน การที่ จิต ของ 
คุณ ดับ ลง ไป นั้น เป็น การ น้อม ไป ส่อ สัญญ สัต ตา ภูมิ หรือ พรหม ลูก ฟัก 
เหลือ เพี ยง ร่าง กา ย ที่' นั่ง แข็ง , ทื่อ อยู่ เท่า นั้น 

ถาม ดิฉัน ยัง ไม่ แน่ ใจ ใน สิ่ง ที่ หลวง พ่อ กล่าว มา นี้ จะ ขอ รับ ไป 
พิจารณา ดู อีก ครั้ง หนึ่ง 

ตอบ ดี แล้ว ที่ ไม่ เชื่อ อะไร ง่ายๆ ที่ กล่าว มา นี้ก็ เป็น เพียง ความ เห็น 
ของ อาตมา เท่า นั้น คุณ ลอง ไป พิจารณา ดูก็ แล้ว กัน 


๓๑๒ 


เอ กาย น มรรค แปล ว่า 
ทาง ที่ แม้ เบื้อง ต้น 
จะ มี วิธี การ ปฏิบัติ แตก ต่าง กัน 
ตาม จริต นิสัย ของ บุคคล 
แต่ ใน เบื้อง ปลาย 


ก็ ไป สัพ ระ นิพพาน อัน เดียว กัน 


ทาง เอก 


ถาม ผม ชอบ ปฏิบัติ ด้วย การ กำหนด รู้ อิริยาบถ ๔ ปฏิบัติ มา 
หลาย ปี แล้ว จิต ใจ ได้ รับ ความ สงบ พอ สมควร แต่ ยัง ไม่ เห็น ผล ของ การ 
ปฏิบัติ มากกว่า นี้ คง ต้อง ค่อยๆ ปฏิบัติ ไป อีก เป็น แส นๆ ชาติ กระมัง ครับ 

ตอบ ขอ อนุโมทนา ด้วย ที่ คุณ มี โอกาส ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม 
คน ที่ จะ ศึกษา พระ อภิธรรม ได้ ดี จะ ต้อง เป็น คน ที่มี เหตุผล และ 

พระ พุทธ ศาสนา ก็ เป็น ศาสนา ที่ เต็ม บริบูรณ์ ไป ด้วย เหตุผล ถ้า มี แต่ 
ศรัทธา ก็ ยาก ที่ จะ รู้ จริง ได้ 

จุด เด่น ของ การ ปฏิบัติ แนว การ กำหนด อิริยาบถ ๔ คือ การ พยายาม 
รู้ รูป นาม ให้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ซึ่ง จัด ว่า เป็น หัวใจ ของ การ เจริญ 
วิปัสสนา ที เดียว แต่ อยาก จะ ฝาก ให้ คุณ ลอง พิจารณา ใน ๒- ๓ ประเด็น 
คือ (๑) คุณ จง ใจ รู้ รูป นาม โดย มี ตัณหา และ ทิฏฐิ นำ หน้า หรือ เปล่า 

'‘'จิ .บิ. บิ 0^0(3 

ทั้ง นี้ การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน นั้น ต้อง ทำ ด้วย จิต ที่ เป็น มหา กุศล 
ญาณ สัมปยุต จะ ทำ โดย มี ตัณหา แทรก อยู่ ไม่ ได้ (๒) คุณ คิด ใช้ เหตุผล 
เพื่อ ข่ม ตัณหา หรือ ตัด ความ ปรุง แต่ง ของ จิต หรือ เปล่า หรือ คุณ รู้ ลักษณะ 
ของ รูป นาม จน ตัณหา ไม่ อาจ เกิด ขึ้น ได้ (๓) สติ ของ คุณ ระลึก รู้ สภาวะ 
ของ รูป นาม โดย ไม่ ได้ จง ใจ แล้ว สติ ก็ด้บ ไป ตาม ธรรมดา หรือ คุณ บังคับ 
ให้ สติ เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ กับ อารมณ์ รูป นาม ได้ อย่าง ต่อ เนื่อง ยาว นาน ขอ 
ฝาก ให้ คุณ ลอง พิจารณา ใน ประเด็น เหล่ านี้ดู 

ถาม หลวง พ่อ ช่วย ขยาย ความ เรื่อง การ จง ใจ รู้ รูป นาม ด้วย เถอะ ครับ 

ตอบ เครื่อง มือ ใน การ รู้ รูป นาม คือ สติ และ สติ ที่ แท้ จริง นั้น ต้อง 
เกิด ขึ้น เพราะ มี เหตุ อัน ได้แก่ การที่ จิต จด จำ สภาวะ ของ รูป นาม ได้ 
แม่น ยำ ไม่ ใช่ เกิด ขึ้น ได้ ด้วย ความ จง ใจ หรือ ความ อยาก จะ ให้ สติ เกิด ขึ้น 


๓๑๔ 


ของ ฝาก 


แล้ว พยายาม ไป กำหนด จด จ้อง รูป นาม โดย หวัง ว่า จะ ทำ สติ ให้ เกิด ขึ้น 
ได้ หรือ จะ บังคับ จิต ไม่ ให้ ขาด สติ ได้ ตาม ใจ ปรารถนา นัก ปฏิบัติ จำนวน 
มาก พยายาม บังคับ ให้ สติ เกิด ขึ้น ด้วย ความ อยาก ซึ่ง คุณ ก็ ศึกษา 
พระ อภิธรรม มา แล้ว ก็ คง ทราบ ดี ว่า สติ เป็น อนัตตา สติ ไม่ ได้ เกิด ขึ้น 
เพราะ เรา อยาก ให้ เกิด หรือ เรา บังคับ ให้ เกิด ได้ แต่ ถ้า มี เหตุ สติ จึง จะ 
เกิด ขึ้น 

อาตมา รู้จัก ผู้ที่ ปฏิบัติ ใน แนว อิริยาบถ ๔ หลาย ท่าน แต่ ละ ท่าน 

ล้วน ปฏิเสธ แนว ทาง การ ปฏิบัติ ที่ จะ ต้อง มี การ กระทำ “บาง สิ่ง บางอย่าง” 

ขึ้น มา ก่อน เพื่อ จะ เจริญ สติ เช่น การ กำหนด จังหวะ การ เคลื่อน ไหว มือ 

และ เท้า อัน เป็น การ ดัด แปลง อาการ ทาง กาย และ ทาง ใจ แนว ทาง ของ 

คุณ ต้อง การ ใช้ อารมณ์ รูป นาม ที่ ปกติ ธรรมดา ที่ สุด เป็น อารมณ์ กรรมฐาน 
จิ ฆิ จิ. ฬ่ 

แต่ อาตมา ก็ สังเกต ว่า ผู้ ปฏิบัติ แนว อิริยาบถ ๔ บาง ท่าน ก็ อาจ จะ เผลอ 
สร้าง “บาง สิ่ง บางอย่าง” ขึ้น มา ได้ เหมือน กัน เพราะ เท่า ที่ เคย เห็น มา 
จะ พบ ว่า ผู้ ปฏิบัติ แนว , นี้มี ค' วาม เคลื่อน ไหว ทาง กา ย แล ะ วาจา น้อ ยก ว่า 
คน ปกติ มาก ไม่ ว่า จะ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ อด จะ ช้า กว่า ปกติ ไม่ ได้ ทั้ง นี้ 
อาจ เกิด จาก ความ จง ใจ จะ รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ เป็น ได้ คือ พอ จง ใจ 
ก็ เกิด การ รอ ดู ทำ ให้ ทุกอย่าง นั่ง หรือ ช้า ผิด ความ เป็น จริง ไป ได้ อนึ่ง 
ความ จง ใจ นั้น เกิด จาก ความ อยาก จะ ปฏิบัติ ธรรม นั่น เอง คุณ ลอง 
พิจารณา ดู เกิด ว่า กาย กับ จิต ใจ ของ คุณ ใน เวลา ที่ ปฏิบัติ มัน ถูก ดัด แปลง 
ให้ ต่าง ไป จาก ใน เวลา อื่น หรือ เปล่า 


๓๑๕ 


ทาง เอก 


ถาม หลวง พ่อ ช่วย อธิบาย เรื่อง การ คิด ใช้ เหตุผล เพื่อ ข่ม ตัณหา 
ด้วย เถอะ ครับ 

ตอบ นี่ เป็น อีก จุด หนึ่ง ที่ ขอ ฝาก ให้ คุณ ลอง ไป สังเกต การ ปฏิบัติ 

ของ ตน เอง ว่า มี การ คิด ใช้ เหตุผล เพื่อ ข่ม ตัณหา แทน การ! ลักษณะ 
ของ รูป นาม จน เน ตัณหา หรือ เปล่า 

การที่ คุณ เฝัา ดู อิริยาบถ ๔ จน เกิด ทุกขเวทนา และ เกิด ความ 
อยาก เปลี่ยน อิริยาบถ นั้น เป็น ประเด็น เรื่อง ความ จง ใจ ปฏิบัติ ด้ง ที่ ได้ 
กล่าว มา แล้ว แต่ ก่อน จะ เปลี่ยน อิริยาบถ คุณ ใช้ ความ คิด พิจารณา ว่า 
“ทำไม จึง ต้อง เปลี่ยน อิริยาบถ” และ “เมื่อ เห็น ความ จำ เป็น ต้อง เปลี่ยน 
อิริยาบถ เพื่อ แก้ ทุกข์ จึง ค่อย เปลี่ยน อิริยาบถ” นั้น เป็น การ รู้ อารมณ์- 
ปรมัตถ์ แล้ว เจือ ด้วย ความ คิด ลง ไป อีก ที หนึ่ง หรือ ไม่ ตรง จุด นั้ดู ไป 
ก็ คล้าย กับ ผู้ ปฏิบัติ แนว พอง ยุบ นั่น เอง เพียง แต่ ต่าง กัน ตรง ที่ ว่า แทน ที่ 
จะ บริกรรม ถึง อาการ ทาง กาย เช่น พอง หนอ ยุบ หนอ หรือ บริกรรม ถึง 
ความ รู้สึก ทาง ใจ เช่น โกรธ หนอ อย่าง ที่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ แนว พอง ยุบ 
ทำ อยู่ ก็ เปลี่ยน จาก การ บริกรรม เป็น การ คิด ถึง เหตุผล ใน การ เปลี่ยน 
อิริยาบถ วิธี การ เช่น นี้ อาตมา ไม่ ถนัด สิ่ง ที่ ถนัด ก็ คือ หาก จะ รู้ รูป ก็ 
รู้ สภาวะ และ ลักษณะ ของ รูป ตาม อา การที่ ปรากฏ ไป เลย หาก จะ รู้ เวทนา 
ก็รู้ส ภาวะ และ ลักษณะ ของ เวทนา ตาม อา การที่ ปรากฏ ไป เลย หาก จะ 
รู้ ความ อยาก เปลี่ยน อิริยาบถ ก็รู้ส ภาวะ และ ลักษณะ ของ ตัณหา ตาม 
อา การที่ ปรากฏ ไป เลย เมื่อ ใด รู้ สภาวะ ของ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ได้ 
แล้ว เมื่อ นั้น จะ เห็น ไตรลักษณ์ แสดง ตัว อยู่ แล้ว และ เพียง เห็น ความ 
เป็น ไตรลักษณ์ ของ ขันธ์ ๕ ก็ น่า จะ พอ เพียง แก่ การ ละ ตัณหา โดย ไม่ 
จำ เป็น ต้อง เอา ความ คิด มา ใช้ สอน จิต ให้ มี เหตุผล ใน การ เปลี่ยน อิริยาบถ 
อัน เป็น การ ควบ คุม ตน เอง ด้วย เหตุผล เพื่อ จะ ไม่ ทำ ตาม อำนาจ บงการ 


๓๑๖ 


ของ ฝาก 


ของ ตัณหา ทั้งนั้ การ มี ปัญญา รู้ ลักษณะ ของ ขันธ์ จน สิ้น ตัณหา เป็น 
วิธี การอ ย่าง หนึ่ง แตก ต่าง จาก การ พยายาม ควบ คุม ตน เอง ไม่ ให้ ทำ ตาม 
คำ บงการ ของ ตัณหา ซึ่ง เป็น วิธี การ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ถาม แล้ว เรื่อง การ เอา สติ เช้า ไป ตั้ง ไวิ ใน อารมณ์ รูป นาม ล่ะ ครับ 
ตรง นี้ เป็น วิธี การที่ ระบุ ไวิใ นพ ระ ไตรปิฎก ไม่ ใช่ หรือ ครับ ทำไม หลวง พ่อ 
จึง หยิบ ยก มา เป็น ประเด็น ตั้ง ข้อ สังเกต ด้วย 

ตอบ นัก ปฏิบัติ จำนวน มาก ใน แทบ ทุก สำนัก นิยม เอา สติ เช้า ไป 
ตั้ง ไวิ ใน อารมณ์ เพราะ ได้ ศึกษา พระ ไตรปิฎก ซึ่ง สอน ว่า “อุป้ ฏฐา นัฏ เฐ นะ 
สติ ปัฏฐาน า อภิ ญเญ ย ยา” (ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๘) แปล ว่า “ชื่อ ว่า สติ ปืฏ ฐาน 
โดย ความ หมาย ว่า เข้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ อารมณ์ เป็น ของ ควร รู้ ยิ่ง” เช่น เมื่อ 
ตา เห็น รูป บาง ท่าน ก็ จง ใจ เอา สติ กำหนด เช้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ จิต ซึ่ง รู้ รูป บาง ท่าน 
เอา สติ กำหนด เช้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ ประสาท ตา บาง ท่าน เอา สติ กำหนด เช้า ไป 
ตั้ง ไว้ ที่ รูป แต่ ตาม แนว ทาง ของ คุณ ถือ ว่า ต้อง เอา สติ กำหนด ที่ จิต ซึ่ง รู้ รูป 
จึง จะ ถูก ต้อง 

อาตมา มี ความ เห็น ตรง กับ พระ ไตรปิฎก ที่ ว่า หาก จะ เจริญ สติ- 
ปัฏฐาน ก็ ต้อง มี สติ ตั้ง ไว้ ที่ อารมณ์ แต่ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน นั้น มี ทั้ง ส่วน 
ที่ เป็น สม ถ กรรมฐาน และ วิปัสสนา กรรมฐาน ใน ส่วน ของ สม ถ กรรมฐาน 

๙9 ๙ 9 ๙9 

นั้น สติ จะ ต้อง จด จ่อ แนบ เคล้า หรือ ตั้ง ไว้ ที่ อารมณ์ กรรมฐาน อย่าง ต่อ เนื่อง 
อัน เป็น ลักษณะ ของ การ เพ่ง อารมณ์ หรือ อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน และ มี แต่ 
การทำ ฌาน จิต เท่า นั้น ที่ สติ จะ เกิด ชํ้าๆ ต่อ เนื่อง กัน ได้ ยาว นาน พร้อมๆ 
กับ การ เกิด ฌาน จิต จำนวน มาก นี้ คือ ความ หมาย' ของ คำ' ว่า “สติ เข้า ไป 
ตั้ง ไว้ ที่ อารมณ์” ใน เวลา ที่ เจริญ สม ถ กรรมฐาน 


๓๑๗ 


ทาง เอก 


แต่ ถ้า เป็น การ เจริญ วิปัสสนา แล้ว คำ ว่า “สติ เข้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ 
อารมณ์” น่า จะ เป็น คำ อธิบาย ถึง สภา ว ธรรม ๒ ลักษณะ คือ (๑) ไม่ 
เผลอ หมาย ความ ว่า สติ จะ ต้อง ระลึก รู้ อารมณ์ รูป นาม โดย ไม่ หลง 
คลาด เคลื่อน ไป สู่ อารมณ์ บัญญัติ ไม่ เช่น นั้น จิต ก็ จะ ตก จาก การ เจริญ 
วิปัสสนา ทันที และ (๒) ไม่ เพ่ง หมาย ความ ว่า สติ จะ ทำ หน้าที่ จับ 
หรือ ระลึก รู้ อารมณ์ รูป นาม โดย ไม่ ได้ จง ใจ คือ ไม่ มี ตัณหา หรือ ความ 
อยาก จะ ปฏิบัติ ธรรม น่า หน้า และ เมื่อ จับ หรือ ระลึก รู้ รูป นาม แล้ว สติ ก็ 
จะ ดับ ไป อย่าง รวด เร็ว เป็น ขณะ ๆ ตาม การ เกิด ดับ ของ ชวน จิต อัน เป็น 
กามาวจร กุศล สติ ไม่ สามารถ จะ ตั้ง แช่ อยู่ กับ อารมณ์ รูป นาม ได้ นานๆ 
เพราะ เรา ไม่ ได้ ทำ ฌาน จิต 

แท้ จริง แล้วอย่า ว่า แต่ จะ สั่ง สติ ให้ ตั้ง อยู่ กับ อารมณ์ รูป นาม ได้ 
นานๆ เลย แม้ แต่ จะ สั่ง ให้ สติ เกิด สัก เพียง ขณะ เดียว ก็ ทำไม 1 ได้ เพราะ 
สติ ก็ เป็น อนัตตา ต่อ เมื่อ มี เหตุ คือ มี สภา ว ธรรม ที่ จิต รู้จัก จด จำ ได้ ดี แล้ว 
เกิด ขึ้น สติ จึง จะ เกิด ขึ้น และ เกิด ขึ้น เพียง ๗ ขณะ หรือ วับ เดียว 
ชวน จิต และ สติ ที่ เกิด ร่วม กัน นั้น ก็ จะ ดับ ไป ด้วย กัน เมื่อ จิต จะ เกิด ขึ้น 
ใน วิถี อัน ใหม่ เรา เลือก ไม่ ได้ เสีย ด้วย ชํ้าไ ปร่า จะ ให้ เกิด ทาง ทวาร เดิม 
ที่ เรา ใช้ ทำ วิปัสสนา อยู่ เพราะ ปัญจ ทวา รา วัช ชน จิต จะ กำหนด ให้ ว่า จิต 
จะ ขึ้น สู่วิถึ ทาง ทวาร ตา หู จมูก ลิ้น หรือ กาย และ แม้ จะ เกิด ทาง ทวาร 
เดิม แต่ จิต จะ เกิด สติ หรือ ไม่ ก็ เป็น เรื่อง ที่ ไม่ แน่ นอน อีก ต้อง แล้ว แต่ 
โว ฏฐัพ พน จิต จะ กำหนด ให้ ดัง นั้น ใน การ เจริญ วิปัสสนา เรา จึง จง ใจ 
เอา สติ จับ อารมณ์ อัน เดียว อย่าง ต่อ เนื่อง ไม 1 ได้ ได้ แต่ รู! ป ตาม ความ เป็น 
จริง เท่า นั้น ไม่ เหมือน กับ การทำ ฌาน จิต ที่ จิต จะ เกิด ทาง ทวาร เดิม และ รู้ 
อารมณ์ เดิม ติดต่อ กัน ได้ เป็น เวลา นานๆ สติ ที่ เกิด ร่วม กับ ฌาน จิต จึง มี 


^ 6) (ฬึ่ 


ของ ฝาก 


ลักษณะ เหมือน ตั้ง แช่ ไว้! น อารมณ์ อย่าง เดิม ได้ นานๆ (อ่าน เพิ่ม เติม ได้ 

จาก บท ความ เรื่อง “หัวใจ กรรมฐาน” ข้อ ๖. ๑. ๑) 

(ฬ์ ' 

นอก จาก นี้ การ จง ใจ เอา สติ จด จ่อ แช่ ไว้ หรือ แนบ ไว้ กับ อารมณ์ 
รูป นาม ด้วย อำนาจ บงการ ของ ตัณหา ยัง เท่า กับ ว่า เรา ใช้ อารมณ์ นั้น เป็น 
คุก ขัง จิต หรือ เป็น เครื่อง กีด กัน ไม่ ให้ จิต ทำ งาน ไป ตาม ธรรมชาติ 
ธรรมดา แท้ จริง แล้ว การ เจริญ วิปัสสนา จะ ต้อง ใช้ อารมณ์ รูป นาม เป็น 
บ้าน พัก ของ จิต เรียก ว่า เป็น เครื่อง อยู่ สบาย หรือ เป็น วิหารธรรม จิต จึง 
จะ สามารถ ทำ งาน ไป ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา ได้ แล้ว สติ ก็มี หน้าที่ ระลึก รู้ 
รูป นามอย่าง สบายๆ อยู่ เนืองๆ 

ถาม ผม ยัง ไม่ ค่อย เช้า ใจ ครับ 

ตอบ คุณ ต้อง ลอง สังเกต ดู ว่า การที่ สติ ของ คุณ เช้า ไป ตั้ง ใน 
อารมณ์ รูป นาม นั้น เป็น ไป ด้วย อำนาจ ของ โลภ ะ หรือ เป็น เพียง แค่ สติ 
มี เหตุ ก็ เกิด ขึ้น ระลึก รู้ อารมณ์ รูป นาม ได้ โดย ไม่ ได้ จง ใจ สองอย่าง นี้ 
ไม่ เหมือน กัน และ มี ผล ไม่ เหมือน กัน ด้วย อัน หนึ่ง จิต ถูก ขัง ไว้ ด้วย 
อารมณ์ อีก อัน หนึ่ง จิต ลัก ว่า รู้ อารมณ์ ด้วย ความ ปลอด โปร่ง โล่ง เบา 
ไม่ มี การ ควบ คุม บังคับ ทั้ง จิต และ อารมณ์ 

ความ จริง คุณ จะ พยายาม ทำ ความ เช้า ใจ ด้วย การ พัง หรือ การ คิด 
ยัง ไม 1 ได้ หรอก คุณ ต้อง ลอง สังเกต สภาวะ จริงๆ ดู ลอง จง ใจ เอา สติ 
เช้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ อารมณ์ ดูสิ คุณ จะ พบ ว่า นั่น คุณ กำลัง เกิด การทำ งาน 
บางอย่าง ทาง ใจ ด้วย อำนาจ ของ ความ จง ใจ หรือ ความ อยาก ขึ้น แล้ว จิต 
ของ คุณ ก็ จะ เกิด อาการ หนักๆ แน่นๆ แข็งๆ ซึมๆ ทื่อๆ และ ผิด ธรรมดา 


๓๑๙ 


ทาง เอก 


แต่ ถ้า เมื่อ ใด คุณ รู้ อารมณ์ อย่าง คน วง นอก จิต ของ คุณ จะ รู้ ตื่น เบิก บาน 
เบา อ่อน ควร แก่ การ งาน คล่อง แค ล่วและ รู้ อารมณ์! ปอ ย่าง ชื่อ ตรง 
โดย ไม่ มี การ เข้า ไป ดัด แปลง จิต และ อารมณ์ ถ้า จะ กล่าว โดย เปรียบ เทียบ 
ก็ ต้องกล่าว ว่า การ จง ใจ เอา สติ เข้า ไป ตั้ง ไว้ ที่ อารมณ์ เปรียบ เหมือน 
คุณ ขึ้น ไป ดู ละคร อยู่ กลาง เวที แต่ การ สัก ว่า รู้ อารมณ์ เปรียบ เหมือน คุณ 
ดู ละคร อยู่ นอก เวที ถ้า คุณ มอง ความ แตก ต่าง ของ สภาวะ ๒ อย่าง' นี้ ได้ 
คุณ จึง จะ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ อาตมา กล่าว ได้ 

ฝาก ให้ คุณ ไป ลอง พิจารณา ดูก็ แล้ว กัน อาตมา อาจ จะ เข้า ใจ จิต ใจ 
ของ คุณ ผิด ก็ ได้ 


ถาม ผม ปฏิบัติ ตาม แนว ของ หลวง พ่อ เทียน โดย การทำ จังหวะ 
การ เคลื่อน ไหว มือ และ เอา สติ จด จ่อ ไว้ ที่ มือ อยาก ทราบ ว่า จะ ปฏิบัติ 
ต่อ ไป อย่าง ไร ดี ครับ 

ตอบ หลวง พ่อ เทียน ท่าน ก็ เป็น ครู บา อาจารย์ ชั้น เลิศ องค์ หนึ่ง 
แต่ ท่าน มรณภาพ ไป หลาย ปี แล้ว บาง ที คุณ อาจ จะ ทรง จำ คำ สอน ของ 
ท่าน ได้ ไม่ ชัดเจน นัก การ ปฏิบัติ จึง ไม่มื ความ คืบ หน้า เท่า ที่ ควร อาตมา 
ขอ เสนอ ให้ คุณ ลอง กลับ ไป อ่าน คำ สอน ของ ท่าน หรือ ลอง ขอ คำ แนะ นำ 
จาก ครู บา อาจารย์ ใน สาย นี้ ซึ่ง ยัง มี อยู่ หลาย ท่าน 


๓๒๐ 


ของ ฝาก 


ถาม ผม ขอ ทราบ ความ เห็น ของ หลวง พ่อ ไว้ ก่อน แล้วจะ หา 
โอกาส ไป อ่าน คำ สอน ของ ท่าน หรือ ไป หา ครู บา อาจารย์ ที่ เป็น ศิษย์ ของ 
ท่าน ต่อ ไป 

ตอบ แก่น คำ สอน ของ หลวง พ่อ เทียน ได้แก่ “ให้ มี สติ อยู่ กับ การ 
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เค ลอน เหว เน ทุก อร ยาบ ถ จะ ยก มีอ ยก เทา กเห้ เสก แม้ แต่ เจ คด นก 
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กเห้ เสก เมีอ เสก แล วเม้ ตอง ยดถ อเห้ ปล่อย วาง เป ท่าน สอน อก ว่า 
เครื่อง รัด ว่า ได้ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ อยู่ ตรง ที่ ว่า “เห็น จิต ใจ ตน เอง ที่ 
กำลัง คิด” และ การ ปฏิบัติ ต่อ ไป ที่ ลัด สั้น ที่ สุด ก็ คือ “ดู จิต ดู ใจ ที่ มัน คิด 
มัน นึก” จะ เห็น ได้ ว่า คำ สอน ของ หลวง พ่อ เทียน กับ หลวง ปู ดูลย์ นั้น 
แทบ จะ เป็น อัน เดียว กัน ที เดียว และ ที่ จริง ก็ คือ การ เจริญ สติ ตาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า นั่น เอง คือ กาย เคลื่อน ไหว ก็รู้ จิต เคลื่อน ไหว ก็รู้ และ 
ท่าน ใช้ ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย เป็น เครื่อง กระตุ้น ความ รู้สึก ตัว เมื่อ 
รู้สึก ตัว ได้ แล้ว ท่าน ก็ สอน ให้ ดู จิต ต่อ ไป 

อาตมา เคย พบ หลวง พ่อ เทียน จึง ไม่มื ความ สง ลัย ใน องค์ ท่าน แต่ 
เมื่อ ท่าน มรณภาพ ไป หลาย ปี แล้ว ก็ อาจ จะมื การ ตี ความ คำ สอน ของ ท่าน 
แตก ต่าง ไป จาก ที่ ท่าน เคย สอน ไว้ บ้าง ก็ ได้ มืจุด สังเกต ที่ ขอ ฝาก ให้ คุณ 
ลอง พิจารณา บาง ประการ ดัง นี้ คือ (๑) หลวง พ่อ เทียน สอน ว่า จะ ยก มือ 
ยก เท้า ก็ ให้ รู้สึก แล้ว พวก เรา รู้สึก ถึง รูป ที่ เคลื่อน ไหว หรือ ว่า เผลอ ไป 
คิด เรื่อง อื่น บ้าง คิด เรื่อง มือ บ้าง หรือ เพ่ง มือ หรือ เพ่ง กาย ทั้ง กาย บ้าง 
ทั้ง นี้ การ เผลอ คิด กับ การ เพ่ง เป็น คน ละ เรื่อง กับ การ รู้ที เดียว (๒) ท่าน 
สอน ว่า ใจ คิด นึก ก็ ให้ รู้สึก คุณ ลอง สังเกต ดู ว่า คุณ รู้สึก ว่า จิต มี อาการ 
คิด หรือ รู้ เรื่อง จิต คิด และ คุณ รู้สึก ถึง จิต ตาม ที่ จิต เขา เป็น หรือ คุณ ท่า 
อย่าง อื่น เช่น การ ดัก รู้ และ การ เพ่ง จิต และ (๓) ท่าน สอน ว่า รู้สึก แล้ว 


๓๒๑ 


ทาง เอก 


ให้ ปล่อย วาง คุณ ล่ะ รู้สึก แล้ว จ่อ ความ รู้สึก เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ กับ อารมณ์ 
มี มือ และ ความ คิด บ้าง หรือ เปล่า หรือ สัก ว่า รู้ คือ รู้ แล้ว ปล่อย วาง ไม่ ไป 
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ถาม หลวง พ่อ ช่วย ขยาย ความ คำ ว่า จะ ยก มือ ยก เท้า ก็ ให้ รู้สืก 
ด้วย เถอะ ครับ 

ตอบ คำ ว่า รู้สึก นั้น มี ๒ นัย คือ (๑) หมาย ถึง ว่า ใน ขณะ นั้น 
เรา จะ ต้อง รู้สึก ตัว คือ ไม่ ลืม กาย ลืม ใจ เพราะ เผลอ ใจ ลอย ไป ที่ อื่น 
เผลอ ไป คิด เรื่อง มือ ว่า จะ ขยับ อย่าง ไร และ ไม่ เพ่ง มือ หรือ เพ่ง กาย ทั้ง กาย 
ด้วย มัน เป็น สภาวะ ที่ จิต ตื่น หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด มา อยู่ กับ 
โลก ของ ความ จริง จึง พร้อม ที่ จะ เห็น สภาวะ และ เข้า ใจ ความ เป็น จริง 
ของ รูป นาม/กาย ใจ ได้ และ (๒) หมาย ถึง ว่า จะ ต้อง รู้สึก ให้ ถูก ต้อง ว่า 
สิ่ง ที่ กำลัง เคลื่อน ไหวอยู่ นี้ คือ รูป ต้อง รู้สึก ให้ ถึง ความ เป็น รูป ไม่ ใช่ รู้สึก 
ว่า มือ กำลัง เคลื่อน ไหว 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า ร่าง กาย ของ เรา นี้ ความ จริง แล้ว เป็น รูป คือ เป็น 
รูปธรรม อัน ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ ๔ แต่ สิ่ง ที่ เรียก ว่า มือ นั้น เป็น การ 
สมมุติ บัญญัติ เอา รูป บาง ส่วน ว่า เป็น มือ ถ้า คุณ ยัง ไม่ รู้สึก ว่า นี่ เป็น รูป 
ที่ เคลื่อน ไหว แต่ รู้สึก ว่า เรา กำลัง ขยับ มือ ก็ แสดง ว่า คุณ มี ทัศนะ ที่ ผิด 
เสีย แล้ว คุณ จะ ต้อง รู้สึก จริงๆ ถึง รูป ที่ เคลื่อน ไหว จึง จะ ตรง กับ ที่ 
ท่าน สอน ว่า ยก มือ ยก เท้า ก็ ให้ รู้สึก 

การ จะ รู้สึก ถึง รูป ได้ นั้น เป็น เรื่อง ยาก แต่ การ เพ่ง กาย เช่น มือ 
เท้า ท้อง และ ลม หายใจ เป็น เรื่อง ง่าย ดัง นั้น นัก ปฏิบัติ ส่วน มาก จึง 
ชอบ เพ่ง กา ยชึ่ง เป็น อารมณ์ บัญญัติ แต่ ไม่ รู้ รูป อัน เป็น อารมณ์ ปรมัตถ์ 


๓๒๒ 


ของ ฝาก 


ทั้ง นี้ก็ เพราะ มืจุด อ่อน คือ ละทิ้ง การ ท่า สม ถ กรรมฐาน จิต จึง ไม่ ตั้ง มั่น 
จิ "ฬํ 

เพียง พอ ที่ จะ เห็น ได้ ว่า รูป ก็ อัน หนึ่ง จิต ก็ เป็น อีก อัน หนึ่ง แต่ จิต กลับ 
ไหล เข้า ไป เกาะ เป็น อัน เดียว กับ กาย กลาย เป็น การ เพ่ง กาย ไม่ สามารถ 
จำ แนก รูป นาม ได้ จึง ไม่ สามารถ เจริญ ปัญญา ได้ 

ถาม หมาย ความ ว่า ไม่มื ทาง เลย ใช่ ไหม ครับ ที่ เรา จะ รู้ รูป ได้ โดย 
ไม่ ท่า สม ถ กรรมฐาน ก่อน 

ตอบ ไม่ ถึง ขนาด นั้น หรอก เพียง แต่ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 

นั้น เหมาะ กับ สม ถ ยา นัก คือ ถ้า ท่า สม ถ กรรมฐาน ก่อน จะ เห็น รูป ได้ ง่าย 

(ฬ่ ฃิ 

เป็น แค่ เหมาะ เท่า นั้น คำ ว่า เหมาะ นั้น ไม่ ใช่ “ขาด ไม่ ได้” แต่ แปล ว่า 
“ถ้า มี แล้วจะ ดี” แต่ ผ้ที่ ไม่ ได้ ท่า สม ถ กรรมฐาน ก็ พอ จะ กล้อ ม แกล้ม 
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ปฏิบัติ ไป ได้ เหมือน กัน แต่ ต้อง ใช้ สติ ปัญญา หรือ ความ สังเกต ให้ มาก 
ลัก หน่อย เพื่อ จะ แยก รูป นาม เช่น ใน ขณะ ที่ ขยับ มือ อยู่ นั้น ให้ รู้สึก ว่า 
มือ ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง จิต ที่ ไป รู้ มือ ก็ เป็น ธรรมชาติ อีก ส่วน หนึ่ง ต่อ ไป จะ 
มี จิต' ที่ ตั้ง มั่น เป็น ผู้ รู้' รูป' ใน' ทุก ๆ อิริยาบถ และ จังหวะ การ เคลื่อน ไหว ได้ 
เช่น กัน 
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ถาม แล ว ทว่า เจ คีดน กก เห้รู สก ล่ะ ครับ เปีน อย่า ง เร 

ตอบ เมื่อ จิต เกิด อาการ คิด คุณ ต้อง รู้ หรือ รู้สึก ว่า จิต กำลัง คิด อยู่ 
ไม่ ต้อง สนใจ ว่า จิต คิด เรื่อง อะไร การ รู้ จิต ที่ คิด เป็น การ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ 
แต่ เรื่อง ที่ จิต คิด เป็น อารมณ์ บัญญัติ 

ช่วง หลัง มา นี้ เริ่ม มืผู้ มา เล่า ให้ อาตมา ฟัง ว่า หลวง พ่อ เทียน สอน 
ให้ ดู ความ คิด ตรง นี้ อาตมา เห็น ว่า น่า จะ เข้า ใจ ผิด เสีย แล้ว ความ จริง 


๓๒๓ 


ทาง เอก 


ท่าน ให้ รู้ ว่า จิต คิด ต่าง หาก การ ไป ดู ความ คิด จะ ท่า ให้ จิต สงบ เพราะ 
เป็น การ ท่า สม ถ กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง โดย มี ความ คิด ซึ่ง เป็น บัญญัติ เป็น 
อารมณ์ แต่ การ รู้ อา การที่ จิต คิด จะ ท่า ให้ เกิด ปัญญา เห็น ความ จริง ว่า 
จิต เป็น อนัตตา คือ เขา ทำ งาน ของ เขา ได้ เอง โดย ไม' อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ของ ใคร 

บัน ทีที่รู้ ว่า จิต คิด จิต จะ หยุด คิด เกิด ความ ตื่น รู้สึก ตัว หลุด 
ออก จาก โลก ของ ความ คิด มา อยู่ ใน โลก ของ ความ จริง และ สามารถ รู้ กาย 
รู้ ใจ อัน เป็น ของ จริง หรือ เป็น ปรมั ตก ธรรม ได้ หลวง พ่อ เทียน ท่าน จึง 
กล่าว ว่า ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ อยู่ ตรง ที่ เห็น จิต ใจ ตน เอง ที่ กำลัง คิด 
เพราะ ตรง จุด นี้ แหละ เป็น จุด ที่ เริ่ม เห็น รูป นาม อัน เป็น จุด เริ่ม ต้น หรือ 
เป็น ต้น ทาง ของ การ เจริญ ปัญญา หรือ การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน นั่น เอง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง การ รู้ ว่า จิต นึก คิด นั้น ต้อง เป็น การ ตาม รู้ ระวัง อย่า 
ให้ เป็น การ ดัก รู้ หรือ รอ ที่ จะ รู้ และ อย่า ให้ เป็น การ เพ่ง จิต เพราะ การ 
ดัก รู้ เป็น ไป ด้วย อำนาจ ของ ตัณหา จิต ใน ขณะ นั้น จะ ไม่ มี สติ แต่ มี ตัณหา 
ครอบ งำ อยู่ ส่วน การ เพ่ง ก็ เป็น ไป ด้วย อำนาจ ของ ตัณหา เช่น กัน เมื่อ 
เพ่ง แล้ว ก็ เกิด ความ นึ่ง จิต ไม่ สามารถ จะ แสดง ไตรลักษณ์ ให้ เห็น ได้ 
ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา ของ เขา 

ถาม แล้ว ที่ ว่า รู้สึก แล้ว ให้ ปล่อย วาง นั้น เป็น อย่าง ไร ครับ 

ตอบ คำ ว่า ปล่อย วาง น่า จะ มี ความ หมาย ได้ ๒ ลักษณะ คือ 
ประการ แรก เป็น การ ปล่อย วาง ใน ขั้น ของ การ เจริญ วิปัสสนา ท่าน 
หมาย ความ ว่า ให้ ลัก ว่า รู้ รูป นาม คือ เมื่อ สติ ระ สึก รู้ รูป นาม แล้ว ก็ อย่า ไป 
จง ใจ จับ รูป นาม ไว้ แต่ ให้ ปล่อย คือ ให้ ลัก ว่า รู้ แต่ พวก เรา มัก จะ ชอบ 
ล่ง จิต เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ เช่น แช่ อยู่ กับ มือ หรือ แช่ อยู่ กับ 


๓๒๔ 


ของ ฝาก 


ความ คิด หลาย คน คิด ว่า จะ ต้อง แช่ ไว้ นานๆ จึง จะ เกิด ปัญญา อาตมา 
เพิ่ง ตอบ คำ ถาม เกี่ยว กับ เรื่อง นั้ไป เมื่อกี้ นี้ เอง ใน เรื่อง เกี่ยว กับ การ เอา สติ 
เข้า ไป ตั้ง ไว้ ใน อารมณ์ รูป นาม คุณ ลอง ทบทวน ดูก็ แล้ว กัน 

อีก ประการ หนึ่ง เป็น การ ปล่อย วาง รูป นาม อัน เป็น ผล ของ การ 
เจริญ วิปัสสนา คือ เมื่อ เรา ลัก ว่า รู้ รูป นาม รูป นาม ก็ จะ แสดง ความ จริง 
คือ ไตรลักษณ์! ห้ดู เมื่อ จิต เกิด ปัญญา รู้ ถ่อง แทใ นความ เป็น ไตรลักษณ์ 
ของ รูป นาม แล้ว จิต จะ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม อัน นั้จิต เขา 
ปล่อย ของ เขา เอง เป็น การ ปล่อย เพราะ เกิด ปัญญา อัน เป็น ผล จาก การ 
เจริญ วิปัสสนา นั่น เอง 

ถาม หลวง พ่อ ครับ ผม ชัก จะ สงสัย ว่า แนว คำ สอน ของ หลวง พ่อ 
เทียน ควร จัด เป็น การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน หรือ เป็น จิต ตา- 
น ปัสส นา สติ ปัฏฐาน แน่ ครับ 

ตอบ อาตมา มี ความ เห็น ส่วน ตัว ว่า ท่าน ไม่ ได้ เน้น เรื่อง กาย 
หรอก นะ แต่ ท่าน เน้น ที่ ความ รู้สึก ตัว ที่ ท่าน สอน ให้ ท่า จังหวะ การ 
เคลื่อน ไหว กาย ก็ เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ตัว หรือ ให้ หลุด ออก จาก โลก 
ของ ความ คิด การ ท่า จังหวะ การ เคลื่อน ไหว กาย จึง เป็น เพียง เครื่อง มือ 
อย่าง หนึ่ง เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ตัว เท่า นั้น เอง ซึ่ง ใน ความ เป็น จริง แล้ว 
การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ ใช้ อารมณ์ รูป นาม ทั้ง หมด ก็ ท่า ให้ เกิด ความ รู้สึก 

V 0^0 (ฝ็ ‘บิ ‘บิ 

ตัว ได้ ทั้ง นั้น ท่าน เอง ก็ สอน ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า “ตัน ทาง ของ การ ปฏิบัติ 
อยู่ ตรง ที่ เห็น จิต ใจ ที่ มัน คิด” คือ พอ เรา เห็น ว่า จิต คิด จิต ก็ จะ เกิด ความ 
รู้สึก ตัว ได้ เหมือน กัน ความ รู้สึก ตัว อัน เกิด จาก การ รู้ กาย เวทนา จิต 
และ ธรรม ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน นั่น เอง 


๓๒๕ 


1 


ทาง เอก 


อาตมา ขอ แนะ นำ ให้ คุณ สนใจ เรื่อง ความ รู้สึก ตัว ให้ มาก ถ้า คุณ 
ทำ จังหวะ การ เคลื่อน ไหว กาย เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ตัว ก็ จัด ว่า ทำ ถูก แล้ว 
แต่ ถ้า เคลื่อน ไหว เพื่ อ จะ เคลื่อน ไหว หรือ เคลื่อน ไหว เพราะ หวัง ว่า เคลื่อน ไหว 
แล้วจะ ทำ ให้ บรรลุ ธรรม โดย ไม่ สนใจ เรื่อง ความ รู้สึก ตัว การ เคลื่อน ไหว 
นั้น ก็ อาจ จะ ปิด กั้น ความ รู้สึก ตัว ไว่ ได้ กลาย เป็น ยิ่ง เคลื่อน ไหว ยิ่ง ไม่ 
รู้สึก ตัว เพราะ จิต ไป จม แช่ อยู่ กับ การ เพ่ง กาย 

เมื่อ รู้สึก ตัว แล้ว ท่าน ก็ สอน ต่อ ไป อีกว่า ทาง ที่ ลัด สั้น ที่ สุด ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด วิปัสสนา ปัญญา ก็ คือ การ ดู จิต ใน แง่นี้ ก็ ต้อง ถือ ว่า ท่าน เน้น ที่ 
จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ด้วย เหมือน กัน 


ถาม ดิฉัน หัด เจริญ อา นา ปาน สติ จะมื จุด สังเกต ที่ ควร ปรับ ปรุง 
ตรง ไหน บ้าง ไหม คะ 

ถาม กลับ คุณ จะ เจริญ อา นา ปาน สติ เพื่อ อะไร หรือ เพราะ 
อา นา ปาน สติ ทำ ไป เพื่อ ให้ จิต สงบ อัน เป็น สม ถ กรรมฐาน ก็ ได้ หรือ 
ทำ ไป เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา อัน เป็น วิปัสสนา กรรมฐาน ก็ ได้ 

ตอบ หลวง พ่อ อยาก ได้ ทั้ง สองอย่าง ค่ะ 

ตอบ การ เจริญ อา นา ปาน สติ เป็น กรรมฐาน ที่ ยาก มาก ครู บา อาจารย์ 
ใน สาย อภิธรรม บาง ท่าน ถึง กับ กล่าว ว่า อา นา ปาน สติ เป็น กรรมฐาน ของ 
มหา บุรุษ แต่ อา นา ปาน สติ ก็ เป็น กรรมฐาน ที่มืผ้ นิยม ทำ กัน มาก หาก 

จ จิ ๐ ฬํ 'บ 

คุณ สนใจ ก็ ควร ศึกษา อา นา ปาน สติ สูตร อัน เป็น แม่ บท หลัก ดู อย่า ทำ 


๓๒๖ 


คำ สอน ใด ที่ ลง กัน ได้ กับ คำ สอน 

ของ พระ พุทธเจ้า อึง ควร เชื่อ ถือ 

คำ สอน ใด ขัด หรือ แย้ง 

กับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

แม้ จะ เป็น คำ สอน ของ ท่าน ที่ เรา เคารพ 

ก็ ไม่ ควร เชื่อ ถือ 


ทาง เอก 


ไป ตาม ยถากรรม เพราะ ส่วน มาก จะ หลง ไป ทำ สม ถ กรรมฐาน แต่ ก็ 
ทำ ได ไม 1 ถึง ความ สงบ ที่ แท้ จริง มัก จะ เค ลิบ เคลิ้ม ขาด สติ หรือ หลง เตลิด 
ไป เที่ยว เห็น นิมิต หลอก ลวง ต่างๆ 

มี วิธี การ ง่า ยๆ อ ย่าง หนึ่ง สำหรับ ผู้ที่ช อบ เจริญ อา นา ปาน สติ ก็ คือ 
ให้ ตาม รู้ ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เข้า ไป อย่าง สบายๆ แล้ว คอย 
ตาม รู้ ความ รู้สึก ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ของ ตน เอง เช่น หายใจ แล้ว ใจ ลอย 
ไป คิด เรื่อง อื่น ก็ ให้ รู้ ท้น หายใจ แล้ว วุ่นวาย ใจ ก็ ให้ รู้ ท้น หายใจ แล้ว มี 
ปีติ ก็ ให้ รู้ ท้น หายใจ แล้ว มี ความ สุข ก็ ให้ รู้ ท้น หายใจ แล้ว จิต สงบ เป็น 
อุเบกขา ก็ ให้ รู้ ท้น อัน นี้ เป็น การ รู้ ลม หายใจ เพื่อ สังเกต จิต ตน เอง เมื่อ 
เห็น จิต ตน เอง แล้ว จึง คอย ตาม รู้ จิต ต่อ ไป จน เกิด วิปัสสนา ปัญญา ทำ 
อ ย่าง นี้ก็ พอ จะ ง่า ย หน่อย 


ถาม ผม ชอบ ใจ คำ สอน ของ หล วงป่ ดูลย์ อตุโ ล โดย ได้ ศึกษา 
จาก ศิษย์ ของ ท่าน อีก ที หนึ่ง จึง ปฏิบัติ ตาม แนว คำ สอน ของ หลวง ปูที่ ว่า 
“เจริญ จิต ให้ หยุด อยู่ บน ความ ไม่ มี อะไร เลย” และ อยู่ กับ “ความ ว่าง 
สว่าง บริสุ ทธิ้ หยุด ความ ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด กิริยา ของ 
จิต ไม่ มี อะไร เลย ไม่ เหลือ อะไร สัก อย่าง” หาก มี ความ ปรุง แต่ง ใดๆ 
เกิด ขึ้น ก็ ปัด ออก ไป เลย จิต ใจ จึง โล่ง ว่าง มี ความ สงบ สุข มาก กิเลส 
ไม่ แผ้วพาน เข้า มา เลย ครับ ผม เห็น ว่านึ่ เป็น ทาง ปฏิบัติ เพื่อ ความ 

บริสุ ทธิ้ หลุด พ้น ที่ สัด สั้น ที่ สุด จริงๆ ครับ 


๓๒๘ 


ของ ฝาก 


ตอบ ปัจจุบัน มีผู้ สนใจ ศึกษา คำ สอน ของ หลวง ปู ดูลย์ เป็น จำนวน 
มาก บาง ท่าน ก็ กล่าว ว่า ตน เป็น ศิษย์ ของ ท่าน หรือ เป็น ศิษย์ ของ ศิษย์ 
ของ ท่าน ครั้น ถาม ความ จริง เข้า ก็ ตอบอย่าง ซัด ส่าย ถึง ขนาด อ้าง ว่า 
ได้ พบ ท่าน ด้วย ใจ บ้าง หรือ ท่าน เป็น อาจารย์ ที่ ไม่ เคย พบ ศิษย์ บ้าง ก็มี 
ความ จริง เรื่อง ที่ ว่า ใคร เคย เป็น ศิษย์ ของ ท่าน นั้น เป็น เรื่อง ข้อ เท็จ จริง 
ที่พิสู จนึ่! ด้ เพราะ ศิษย์ ของ ท่าน ย่อม จะ ทราบ ว่า ใคร บ้าง ที่ เป็น ศิษย์ 
ร่วม อาจารย์ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พระ อุปัชฌาย์ ของ อาตมา ท่าน เป็น ทั้ง 
ศิษย์ และ หลาน ของ หลวง ปู อยู่ กับ หลวง ปู มา หลาย ลิบ ปี จน หลวง ปู 
มรณภาพ ไป ท่าน จะ ตอบ ได้ ซัด เจน ที่ สุด ว่า ใคร เคย ศึกษา ธรรม กับ 
หลวง ปู บ้าง 

อาตมา ไม่ ได้ ผูก ขาด ว่า ตน เอง และ ศิษย์ ร่วม สำนัก เท่า นั้น ที่ เป็น 
ศิษย์ 1 ขอ ร หลวง ปู ดูลย์ ท่าน ใด สนใจ ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ 
หลวง ปู ก็ สมควร ได้ รับ การ ยอม รับ ว่า เป็น ศิษย์ ของ หลวง ปู ได้ ทั้ง ลิ้น 
เช่น เดียว กับ ที่ พวก เรา ทั้ง หลาย ประกาศ ตน เป็น สาวก ของ พระ พุทธเจ้า 
เพราะ เรา เคารพ ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ดัง นั้น 
จุด สำคัญ ที่ จะ ชี้ ขาด ว่า ใคร เป็น ศิษย์ ของ หลวง ปู ดูลย์ หรือ ไม่ จึง น่า จะ อยู่ 
ที่ ว่า ผู้ นั้น ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ ท่าน ได้ ถูก ต้อง และ จริง จัง 
เพียง ใด 

ช่วง หลัง ๆ นี้ เริ่ม มีผู้ป ระกา ศต น ทั้ง โดย ตรง และ โดย อ้อม ว่า เป็น 
ศิษย์ ของ ท่าน ทั้ง ที่ ไม่ เคย พบ และ ไม่ เคย เข้า ใจ คำ สอน ของ ท่าน เลย 
เพียง แต่ อ่าน คำ สอน ของ ท่าน แล้ว ก็ (๑) ขบ คิด ใน เชิง ปรัชญา ว่า ทุก 
สิ่ง เป็น ความ ว่าง เปล่า บ้าง หรือ (๒) น้อม จิต ไป สู่ ความ ว่าง เปล่า บ้าง หรือ 
น้อม จิต ให้ สลัด ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หลาย ทิ้ง บ้าง แล้ว กำหนด จิต ให้ หยุด 


๓๒๙ 


ทาง เอก 


อยู่ กับ ความ ว่าง พอ ว่าง ได้ ที่ก็ คิด ว่า สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว และ 
เที่ยว ออก เผย แพร่ คำ สอน ของ ตน ให้ กว้าง ขวางออก ไป 

การ กระทำ เช่น นั้น ไม่ ใช่ การทำ ตาม คำ สอน ของ หลวง ปู ดูลย์ ทั้ง 
ยัง ขัด แย้ง กับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า และ ของ หลวง ปู ด้วย 

แท้ จริง การที่ จิต จะ หยุด อยู่ กับ ความ ไม่ มี อะไร หรือ จิต จะ ว่าง 
หรือ จิต เข้า ถึง มหา สุญ ญ ตา หรือ จิต เข้า ถึง นิพพาน นั้น ไม่ สามารถ 
กระทำ ได้ ด้วย การ คิด ถึง หรือ น้อม จิต ไป สู่ ความ ว่าง เพราะ มหา สุญ ญ ตา 
หรือ นิพพาน นั้น เป็น สิ่ง ที่ จิต ได้ ประจักษ์ เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ได้ สมควร แก่ 
ธรรม แล้ว และ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ หลวง ปู เน้น มาก เป็น พิเศษ ก็ คือ การ 
ดูจต 

ขอ ยํ้า วา หลวง ปู สอน ให้ ดู จิต ไม่ ได้ สอน ให้ คิด ถึง มหา สุญ ญ ตา หรือ 
น้อม จิต ไป หามหา สุญ ญ ตา เพราะ ท่าน สอน ชัดๆ เลย ว่า จิต เห็น จิต 
อย่าง แจ่ม แจ้ง เป็น มรรค ท่าน ไม่ ได้ สอน ว่า จิต เห็น มหา สุญ ญ ตา เป็น 
มรรค ทั้ง นี้ หลวง ปู เน้น การ รู้ ไม่ ใช่ การ คิด การ คิด ถึง มหา สุญ ญ ตา ก็ ยัง 
เป็น การ คิด อยู่ และ หลวง ปู สอน ให้ หยุด กิริยา อาการ ของ จิต ซึ่ง จะ 
ห ยุ ด ได้ เมื่อ จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า เป็น ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ ห ยุด เพราะ 
น้อม ใจ ให้ หยุด 

ใน ความ เป็น จริง แล้ว ปุถุชน ไม่ สามารถ เห็น มหา สุญ ญ ตา หรือ 

นิพพาน ได้ แม้ แต่ พระ เลข บุคคล ระดับ พระ อนาคามี ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ 

แจ่ม แจ้ง ใน มหา สุญ ญ ตา ดัง นั้น เรา จึง ไม่ สามารถ ใช้ มหา สุญ ญ ตา หรือ 

นิพพาน เป็น อารมณ์ ของ วิปัสสนา กรรมฐาน ได้ ทั้ง นี้ การ คิด ถึง นิพพาน 

เป็น แค่ การทำ สม ถ กรรมฐาน ชนิด ที่ เรียก ว่า อุป สมา นุ สติ ส่วน การ 

(ฬ่ 1 จิ 


๓๓๐ 


ของ ฝาก 


น้อม จิต ไปส่ ความ ว่าง และ ความ ไม่ มี อะไร ก็ เป็น แค่ การทำ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน ชนิด ที่ เรียก ว่า อา กาสา น้ญจ ายต นะ และ อา กิญจ้ ญญา ยต นะ 

0 (3 0/ 0/ 4 / &/ 

ซึ่ง เป็น การ เพ่ง ความ ว่าง และ ความ ไม่ มี อะไร เลย นั่น เอง ส่วน การ เจริญ 

วิปัสสนา นั้น ถ้า เรา ศึกษา มหา สติ ปัฏฐาน สต ร หรือ อภิ ธัมมั ตก สังคหะ- 

ฆ่ 

ปริ จ เฉท ที่ ๙ จน เกิด ความ เข้า ใจ แล้ว จะ ทราบ ขัด ว่า รูป นาม เท่า นั้น ที่ 
ใช้ เป็น อารมณ์ ของ วิปัสสนา กรรมฐาน ได้ และ การที่ หลวง ปุด ลย์ ท่าน 

ฬ์ ฆฆ่ 

เน้น การ ดู จิต ก็ คือ การ สอน ให้ ศิษย์ ที่มี จริต นิสัย เหมาะ กับ การ ดู จิต ใช้ 
นาม เป็น อารมณ์ ของ วิปัสสนา กรรมฐาน นั่น เอง 

ตาม คำ สอน ของ หลวง ปู ดูลย์ แล้ว การ ดู จิต คือ ด้น ทาง ส่วน การ 
ประจักษ์ ถึง มหา สุญ ญ ตา หรือ นิพพาน คือ ปลาย ทาง อาตมา จึง ขอ ให้ คุณ 

ทบทวน ให้ ดี ว่า หลวง ปู ไม่ ได้ สอน ให้ คุณ ทำ จิต ให้ หยุด อยู่ กับ ความ ว่าง 
แต่ อย่าง ใด 

ถาม ทำไม เรา ไม่ รู้ ปลาย ทาง เข้า ไป ตรงๆ เลย ล่ะ ครับ การ ปฏิบัติ 
จะ ได้ รวบ ย่อ และ สัด สั้น มากๆ 

ตอบ การ พยายาม จะ รู้ ปลาย ทาง นอก จาก จะ ไม่ ทำ ให้ เห็น 
ปลาย ทาง แล้ว ยัง จะ ทำ ให้ เกิด ความ เนิ่น ข้า เสีย อีก ถ้า การ คิด ถึง 
หรือ น้อม จิต ถึง มหา สุญ ญ ตา หรือ นิพพาน เป็น วิธี การ ปฏิบัติ ที่ดี จริง 
พระ พุทธเจ้า ท่าน คง ทรง สอน ไว้ แล้ว ไม่ จำ เป็น ต้อง ให้ พวก เรา ใน รุ่น นี้ 
มา คิด วิธี การ ใหม่ๆ ขึ้น มา เอง หรอก 

อาตมา กล่าว แล้ว ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ รู้ รูป นาม ซึ่ง อาจ จะ 
รู้ รูป หรือ เวทนา หรือ จิต ก่อน ก็ ได้ เมื่อ รู้ เป็น แล้ว จิต จะ รู! ด้ทั้ง รูป และ 
นาม รูป นาม นี้ แหละ คือ ตัว ทุกข์ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ เรา รู้ ทุกข์ 


๓๓๑ 


ทาง เอก 


เมื่อ เรา รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง แล้ว ตัณหา คือ ตัว สมุทัย ก็ เป็น อัน ถูก ละ ไป เอง 
เมื่อ ปราศจาก ตัณหา นิโรธ หรือ นิพพาน ก็ เป็น อัน แจ่ม แจ้ง ขึ้น มา เอง 
การ รู้ ทุกข์ ละ สมุทัย จน แจ้ง นิโรธ นี้ แหละ เรียก ว่า มรรค เป็น ของ ควร 
เจริญ ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ กระโดด ข้าม ขั้น ไป ดู นิโรธ เพราะ ถึง อยาก ดูก็ดู 
ไม่ ได้ เนื่อง จาก จิต ยัง มี อวิชชา คือ ยัง ไม่ รู้ ทุกข์ และ ยัง มี ตัณหา อัน เป็น 
เห ตุ แห่ง ทุกข์ ปิด กั้น จิ ต ไม่ ให้ เข้า ไป เห็น นิพพาน ได้ 

ถาม หลวง พ่อ ช่วย ขยาย ความ เกี่ยว กับ อริยสัจ จ์สัก เล็ก น้อย 
เถิด ครับ ที่ หลวง พ่อ กล่าว มา นั้น รวบ ย่อ มาก จน ผม ตาม ไม่ ทัน 

ตอบ ธรรม อัน ครอบ คลุม ธรรม ทั้ง ปวง ได้แก่ อริยสัจ จ์ เริ่ม ต้น 
ด้วย ทุกข์ พระ พุทธเจ้า ทรง ระบุ ไว้ เลย ว่า อุปาทาน ขันธ์ คือ รูป นาม นี้ แหละ 
เป็น ตัว ทุกข์ หน้าที่ ต่อ ทุกข์ คือ การ รู้ ตาม ความ เป็น จริง 

มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย ไม่ รู้ ความ จริง ของ ทุกข์ จึง มี ความ 
สำคัญ มั่น หมา ย ว่า ตัว เรา มีอ ยู่ จริง ทั้ง ที่ ใน ความ เป็น จริง แล้ว ตัว เรา ไม่ มี 
มี แต่ ตัว ทุกข์ คือ รูป นาม เมื่อ มี ตัว เรา ก็ เถิด ความ อยาก จะ ให้ ตัว เรา มี 
ความ สุข และ อยาก ให้ ตัว เรา พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง จึง เถิด การ ดิ้นรน 
ตั้ง มาก มาย แต่ ถึง ดิ้นรน อย่าง ไร ก็ ไม่ สามารถ ค้น พบ ความ สุข ที่ แท้ จริง 
ได้ เพราะ ไม่ มี ใคร สามารถ ท่า รูป นาม ที่ ไม่ เที่ยง ให้ เที่ยง ที่ เป็น ทุกข์ ให้ 
เป็น สุข และ ที่ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ให้ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ได้ การ 
ดิ้นรน นั้น มี แต่ จะ ท่า ความ ยุ่ง เหยิง สับสน และ เพิ่ม ความ ทุกข์ ให้ แก่ จิต ใจ 
มาก ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 


๓๓๒ 


ของ ฝาก 


พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน ให้ เรา รู้ ทุกข์ หรือ เรียก ว่า สอน ให้ เรา เจริญ 
วิปัสสนา กรรมฐาน นั่น เอง เมื่อ เรา ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ เนืองๆ จน เห็น 

ฬิ ■บิ' บิ I 

ความ จริง ว่า ตัว เรา ไม่ มี มี แต่ ตัว ทุกข์ คือ รูป นาม และ รูป นาม กาย ใจ นี้ 
เป็น ของ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ ไม่ ใช่ ตัว เรา และ สามารถ ปล่อย วาง 
ความ ยึด ถือ ใน รูป นาม ได้ ความ ทะยานอยาก ที่ จะ ให้ รูป นาม มี ความ สุข 
ถาวร หรือ พ้น ทุกข์ ถาวร ก็ จะ หมด ไป เมื่อ จิต หมด ความ ทะยานอยาก 
จิต ก็ เข้า ไป ประจักษ์ ถึง ธรรม ที่ หมด ความ ทะยานอยาก หรือ นิพพาน อัน 
เป็น ความ สงบอย่าง ยิ่ง เป็น บรม สุขอย่าง ยิ่ง เพราะ ความ สิ้น ไป แห่ง 
ตัณหา การ รู้ ทุกข์ นี้ แหละ จึง เป็น ทาง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ บรรลุ ถึง 
มรรค ผล นิพพาน ได้ ไม่ มี ทาง ที่ สอง ใน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ จะ 
พา ให้ บรรลุ ถึง นิพพาน ได้ อีก พวก เรา อย่า อวด เก่งกว่า พระ พุทธเจ้า 
ด้วย การ พยายาม คิด หรือ น้อม จิต ไป อยู่ กับ มหา สุญ ญ ตา หรือ นิพพาน 
แล้ว ประกาศ ว่า ตน เป็น พระ อรหันต์ ด้วย การ ค้น พบ ทาง สัด ยิ่ง กว่า ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ เลย การ ปฏิบัติ เช่น นั้น ไม่ ใช่ ทาง เพื่อ การ บรรลุ 
พระ อรหันต์ และ การ สอน เช่น นี้นมี แต่ จะ พา ให้ ผู้ อื่น หลง ออก นอก แนว 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า มาก ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 


๓๓๓ 


ทาง เอก 


ถาม อารมณ์ กรรมฐาน ใน สติ ปัฏฐาน มี ตั้ง มาก มาย จำ เป็น ไหม 
ครับ ที่ พวก เรา นัก ปฏิบัติ จะ ต้อง ปฏิบัติ โดย ใช้ อารมณ์ กรรมฐาน ให้ ครบ 
ทุก ชนิด เพื่อ ให้ รอบ รู้ เรื่อง ขันธ์ ๕ ได้ ครบ ทุกอย่าง เสีย ก่อน จึง จะ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ 

ตอบ ไม่ จำ เป็น เลย และ ไม่ ควร จะ ทำ อย่าง นั้น แค่ เจริญ วิปัสสนา- 

กรรมฐาน โดย ใช้ อารมณ์ รูป นาม เพียง บรรพ ใด บรรพ หนึ่ง ใน สติ ปัฏฐาน 
ฬิ บิ 

ก็ สามารถ ทำ มรรค ผล นิพพาน ให้ แจ้ง ได้ แล้ว ที่ ท่าน สอน อารมณ์! ว้ มาก 
ชนิด ก็ เพราะ คน มี หลาย จำพวก จริต นิสัย ก็ ต่างๆ กัน อารมณ์ กรรมฐาน 
จึง ต้อง มี มาก แต่ สำ' หร้บั คนๆ หนึ่ง เพียง ใช้ อารมณ์ รูป นาม เพียง บรรพ ใด 
บรรพ หนึ่ง ก็ สามารถ มี สติ ได้ ทั้ง วัน และ สามารถ รู้ ทั่ว ถึง รูป นาม/ขันธ์ ๕ 
ได้ ทั้ง หมด แล้ว 


ถาม ขอ ความ กรุณา ยก ตัวอย่าง ด้วย เถิด ครับ 

ตอบ สติ ปัฏฐาน นั้น เรา ทำ เพื่อ ให้ เถิด สติ เนืองๆ และ ทำ เพื่อ 
ความ เจริญ งอก งาม แห่ง ปัญญา 

ขอ เริ่ม จาก การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เพื่อ ให้ เถิด สติ เสีย ก่อน ก็ แล้ว กัน 
ถ้า คุณ สังเกต ให้ ดี จะ พบ ว่า อารมณ์ รูป นาม ใน สติ ปัฏฐาน เพียง บรรพ ใด 

จ’ บิ 

บรรพ หนึ่ง ก็ สามารถ ใช้ เป็น ฐาน ให้ เถิด สติ ได้ ตลอด เวลา ที่ตื่ นอ ย่ได้ แล้ว 

ฬ่ 'บ 

เช่น ถ้า มี สติ ใน ขณะ ที่ หายใจ ออก และ หายใจ เช้า ได้ ก็ สามารถ มี สติ ได้ 
ทั้ง วัน เพราะ ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่ หายใจ ออก และ หายใจ เข้า เท่า นั้น ถ้า 
มี สติ ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ สามารถ มี สติ ได้ ทั้ง วัน 
เพราะ ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่ อยู่ ใน อิริยาบถ ต่างๆ เท่า นั้น ถ้า มี สติ ใน 
ขณะ ที่ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว และ หยุด นึ่ง ก็ สามารถ มี สติ ได้ ทั้ง วัน เพราะ 


๓๓๔ 


ของ ฝาก 


ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว และ หยุด นึ่ง เท่า นั้น ถ้า มี สติ ใน 
ขณะ ที่ เถิด สุข เวทนา ทุกขเวทนา และ อุเบกขา เวทนา ก็ สามารถ มี สติ 
ได้ ทั้ง วัน เพราะ ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่มี เวทนา ๓ อย่าง นี้ สับ เปลี่ยน 
หมุน เวียน กัน อยู่ เท่า นั้น ถ้า มี สติ ใน ขณะ ที่ จิต มี ราคะ และ จิต ไม่ มี ราคะ 
ก็ สามารถ มี สติ ได้ ทั้ง วัน เพราะ ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่ จิต มี ราคะ กับ ไม่ มี 
ราคะ เท่า นั้น ถ้า มี สติ ใน ขณะ ที่ จิต มี โทสะ และ จิต ไม่ มี โทสะ ก็ สามารถ 
มี สติ ได้ ทั้ง วัน เพราะ ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่ จิต มี โทสะ กับ ไม่ มี โทสะ เท่า นั้น 
ถ้า มี สติ ใน ขณะ ที่ จิต มี ความ หลง และ จิต รู้สึก ตัว ก็ สามารถ มี สติ ได้ 
ทั้ง วัน เพราะ ทั้ง วัน ก็มี แค่ เวลา ที่ จิต หลง กับ จิต รู้สึก ตัว เท่า นั้น เป็น ต้น 
ดัง นั้น แม้ เรา จะ ใช้ อารมณ์ รูป นาม เพียง บรรพ ใด บรรพ หนึ่ง เป็น เครื่อง ระลึก 
เนืองๆ เพื่อ ให้ เกิด สติ ก็ สามารถ กระตุ้น ให้ สติ เกิด ขึ้น ได้ ทั้ง วัน แล้ว 

ครา วนี้ก็ มา ถึง เรื่อง การ เจริญ ปัญญา ถ้า คุณ เจริญ สติ ปัฏฐาน 
ด้วย อารมณ์ รูป นาม เพียง บรรพ ใด บรรพ หนึ่ง คุณ จะ เกิด ความ รู้ ความ 
เช้า ใจ ทั่ว ถึง รูป นาม ทั้ง หมด ได้ เช่น ถ้า คุณ เจริญ อา นา ปาน สติ อย่าง เป็น 
วิปัสสนา คุณ จะ รู้ รูป ที่ หายใจ ออก รู้ รูป ที่ หายใจ เช้า คุณ จะ เห็น รูป ที่ 
กำลัง มี ธาตุ ไหล ออก มี ธาตุ ไหล เช้า และ เห็น ว่า รูป หรือ ร่าง กาย ทั้ง หมด นั้น 
ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ อย่าง ใด หาก กล่าว ด้วย ภาษา ของ นักการ ศึกษา สมัย ใหม่ 
ก็ กล่าว ได้ ว่า รูป ที่ หายใจ ออก และ รูป ที่ หายใจ เช้า เป็น ตัว แทน ของ รูป 
ทั้ง หมด ที่ เรา จะ ต้อง ศึกษา แต่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า ตัว แทน 
ท่าน ใช้ คำ ว่า กาย ใน กาย คือ ใช้ กาย หรือ รูป บางอย่าง เป็น ตัว แทน 
สำหรับ คืกษ ารูป ทั้ง หมด นั่น เอง ทำนอง เดียว กับ การ สำรวจ โพ ล ต่างๆ 
ใน ปัจจุบัน ที่ผู้ สำรวจ จะ ไม่ ไป สอบ ถาม ความ เห็น ของ คน ทั้ง ประเทศ 
หรือ คน ทั้ง จังหวัด หรือ คน ทั้ง กลุ่ม แต่ จะ ลุ่ม ตัวอย่าง แล้ว สอบ ถาม 
เพียง บาง คน ก็ สามารถ ใช้ ความ เห็น ของ บาง คน นั้น เป็น ตัว แทน ความ เห็น 
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ของ คน ทั้ง หมด ได้ อนึ่ง การ เจริญ อา นา ปาน สติ อย่าง เป็น วิปัสสนา นั้น 
คุณ จะ รู้ ทั้ง รูป และ นาม คือ รู้ รูป ที่ หายใจ ออก และ รู้ รูป ที่ หายใจ เข้า และ 
คุณ ยัง จะ เห็น จิต ตน เอง ซึ่ง เป็น ผู้รู้ รูป ด้วย 

หาก คุณ ดจิต ด้วย จิต เพียง ค่ เดียว ใน จิต ตา นุ ปัสส นา สติ ปัฏฐาน 
จิ บ่ ■บ่ จ้ ฟ, ฬ่ 

คุณ ก็ จะ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ทั่ว ถึง รูป นาม ทั้ง หมด ได้ เช่น กัน ยก ตัวอย่าง 
เช่น ถ้า จิต มี โมหะ หรือ จิต หลง ก็รู้ ว่า จิต หลง ถ้า จิต ไม่ มี โมหะ หรือ จิต 
ไม่ หลง หรือ จิต รู้สึก ตัว อยู่ ก็รู้ ว่า จิต รู้สึก ตัว อยู่ ทั้ง วัน ก็ จะ มี แต่ จิต ที่ 
หลง หรือ เผลอ กับ จิต ที่ รู้สึก ตัว เท่า นั้น ใน กรณี นี้ จิต ที่ หลง เป็น ตัว แทน 
ของ จิต ใน ฝ่ายอกุศล ส่วน จิต ที่ รู้สึก ตัว ก็ เป็น ตัว แทน ของ จิต ที่ เป็น กุศล 
หาก ตาม รู้ ตาม ดู เรื่อย ไป ไม่ นาน ก็ จะ เกิด ปัญญา รู้ ความ จริง ว่า จิต ที่ เป็น 
อกุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ จะ ห้าม ไม่ ให้ เกิด หรือ จะ พยายาม ดับ ก็ ไม่ ได้ ส่วน 
จิต ที่ เป็น กุศล เกิด แล้ว ก็ ดับ จะ สั่ง ให้ เกิด หรือ เกิด แล้วจะ รักษา ให้ ตั้ง อยู่ 
นานๆ ก็ ไม่ ได้ เห็น ชํ้าๆ อยู่ อย่าง นี้ ไม่ นาน จิต จะ เกิด ปัญญา รู้ รวบ ยอด ว่า 
จิต ทุก ชนิด เกิด แล้ว ก็ ดับ บังคับ ไม่ ได้ นี่ เท่า กับ เรา เอา จิต ที่มี โมหะ กับ จิต 
ที่ ไม่ มี โมหะ มา เป็น ตัว แทน ของ จิต ทั้ง หมด ที่ เรา จะ ต้อง ศึกษา ซึ่ง ท่าน 
เรียก ว่า จิต ใน จิต คือ ใช้ จิต บางอย่าง เป็น ตัว แทน สำหรับ ศึกษา จิต ทั้ง หมด 
นั่น เอง อนึ่ง เมื่อ จิต หลง คุณ จะ ลืม รูป ลืม นาม และ รู! ด้แค่ สมมุติ บัญญัติ 
ถ้า จิต ไม่ หลง คุณ จะ รู้ รูป รู้ นามอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้ โดย ไม่ ได้ จง ใจ รู้ 
คือ เมื่อ กาย เคลื่อน ไหว ก็รู้ เมื่อ จิต เคลื่อน ไหว ก็รู้ ดัง นั้น เพียง แค่ การ 
ตาม รู้ จิต คู่ เดียว นี้ ก็ จะ ท่า ให้ คุณ รู้ รูป นาม ได้ ทั้ง หมด 

กรณี อารมณ์ รูป นาม อื่นๆ ใน สติ ปัฏฐาน ก็ ทำ ให้ผ้ ปฏิบัติ เกิด 
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ปัญญา รู้ และ เข้า ใจ ความ จริง ของ รูป นาม ทั้ง หมด ได้ เช่น กัน ท่าน อง เดียว 
กับ ที่นิก วิจัย ศึกษา ตัวอย่าง ของ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เพื่อ ให้ เข้า ใจ สิ่ง นั้น ทั้ง หมด 
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นั่น เอง การ ตาม รู้ รูป นาม นั้น จะ เรียก ให้ ดู ทัน สมัย ก็ ได้ คือ เรียก ว่า 
“ธรรม วิจัย” อัน เป็น การ เรียน รู้ รูป นาม ส่วน ย่อย ซึ่ง เรียก ว่า กาย ใน กาย 
เวทนา ใน เวทนา จิต ใน จิต และ ธรรม ใน ธรรม เพื่อ รู้ ความ จริง ของ 
รูป นาม ทั้ง หมด 

ถาม เรา จะ หา อารมณ์ อื่น นอก เหนือ จาก อารมณ์ รูป นาม ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว่ ใน สติ ปัฏฐาน มา เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ได้! หมค รับ 
เช่น การ มี สติ ตาม รู้ ความ ว่าง หรือ นิพพาน เป็น ต้น 

ตอบ ไม่ ได้ หรอก พระ พุทธเจ้า ทรง ประมวล อารมณ์ รูป นาม 
ทั้ง หมด ที่ ควร ใช้ เจริญ วิปัสสนา ไว ให้ แล้ว ใน สติ ปัฏฐาน ไม่ มี อารมณ์ 
ของ วิปัสสนา กรรมฐาน ที่ ตก หล่น นอก เหนือ ไป จาก ที่ ทรง แสดง ไว่ใ น 
สติ ปัฏฐาน หรอก โดย เฉพาะ นิพพาน นั้น เป็น สิง ที่ปุถ ซน ไม่ มี ทาง เห็น ได้ 

จ จิ 

และ ไม่ ใช่ รูป นาม จึง นำ มา ใช้ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ไม่ ได้ 

อาตมา อยาก จะ เตือน เพื่อน ทั้ง หลาย ว่า อย่า ทำ ตน เก่งกว่า พระ พุทธเจ้า 
เลย หลาย คนที เดี ยวช อบ มา อวด ทีฏเ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น เรื่อง 
“ทาง ใคร ทาง มัน” และ ประกาศ วา ทะ ว่า ตน จะ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย วิธี ที่ คิด 
ขึ้น เอง คุณ จะ ทำ อย่าง นั้น ก็ ได้ แต่ อย่า เรียก ตน เอง ว่า เป็น สาวก ของ 
พระ พุทธเจ้า เลย เพราะ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ต้อง ทำ ใน สิ่ง ที่ ท่าน 
อนุญาต และ ต้อง เว้น ใน สิ่ง ที่ ท่าน ห้าม ไม่ ใช่ ท่า สิ่ง ต่างๆ ตาม ใจ ชอบ 
ของ ตน เอง 
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ถาม การ ปฏิบัติ มี แนว ทาง ต่างๆ ตั้ง มาก มาย ถ้า เรา ทำ ถูก แล้ว 
เรา จะ เห็น ธรรม อัน เดียว กัน ใช่ ไหม ครับ 

ตอบ ใช่ เปรียบ เหมือน เรา จะ เดิน ขึ้น ยอด เขา ทาง ขึ้น มี หลาย 
ด้าน แต่ ละ คน ก็มี ทาง เฉพาะ ที่ เหมาะ กับ ตน เอง สะดวก บ้าง ลำบาก 
บ้าง ขึ้น ได้ เร็ว บ้าง ช้า บ้าง แต่ เมื่อ ขึ้น ถึง ยอด เขา แล้ว ก็ จะ พบ เห็น 
สภาวะ อัน เดียว กัน นั่น เอง การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน บาง ท่าน ปฏิบัติ 
ลำบาก ด้วย รู้ ธรรม ได้ ช้า ด้วย บาง ท่าน ปฏิบัติ ลำบาก แต่ รู้ เร็ว บาง ท่าน 
ปฏิบัติ ส บา ย และ รู้ ช้า แล ะ บาง ท่าน ปฏิบัติ ส บา ย ด้วย แล้ว ยัง รู้ ธรรม ได้ 
เร็ว ด้วย แต่ ถ้า ปฏิบัติ ถูก สติ สัมมา สมาธิ ปัญญา และ วิมุตติ ก็ เป็น 
อัน เดียว กัน ทั้ง หมด นั่น เอง 

ถาม อะไร เป็น ปัจจัย ให้ ต้อง ปฏิบัติ ลำบาก หรือ สบาย และ รู้ เร็ว 
หรือ รู้ ช้า ครับ 

ตอบ ผู้ ปฏิบัติ ที่ กิเลส มี กำลัง กล้า จะ ปฏิบัติ ได้ ลำบาก เพราะ ต้อง 
ต่อสู้ กับ กิเลส อย่าง หนัก ส่วน ผู้ที่ กิเลส เบา บาง จะ ปฏิบัติ ได้ สบาย กว่า 
แต่ คำ ว่า สบาย ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า แค่ กิน ๆ นอ นๆ แล้ว ก็ บรรลุ ธรรม แต่ 
หมาย ถึง ไม่ มี อุปสรรค ขัด ขวาง การ ปฏิบัติ รุนแรง นัก เช่น ราคะ โทสะ 
ไม่ รุนแรง จิต ใจ ก็ สงบ สบาย สามารถ เจริญ ปัญญา ได้ ง่าย หรือ มี โมหะ 
เบา บาง ก็ เกิด ความ รู้ ตื่น ได้ ง่าย หรือ มี ความ อยาก ความ เร่า ร้อน ที่ จะ 
ปฏิบัติ ไม่ รุนแรง การ ปฏิบัติ จะ ค่อย เป็น ค่อย ไป ไม่ ต้อง ดิ้นรน กระ เสือ ก- 
ก ระ สน ให้ เหน็ด เหนื่อย มาก นัก เป็น ต้น 

ส่วน ผู้ที่ ปฏิบัติ ได้ ผล เร็ว เกิด จาก ความ มี อินทรีย์ แก่ กล้า คือ เคย 
อบรม จิต มา มาก แล้ว จน มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา แก่ กล้า 


๓๓๘ 


ของ ฝาก 


หลวง พ่อ กล่าว ส รุป เอ กาย น มรรค แปล ว่า ทาง ที่ แม้ เบื้อง ต้น จะ 
มี วิธี การ ปฏิบัติ แตก ต่าง กัน ตาม จริต นิสัย ของ บุคคล แต่ ใน เบื้อง ปลาย 
ก็ ไป สู่ พระ นิพพาน อัน เดี ยว กัน 

ใน บ้าน เมือง ของ เรา ยัง มี สำนัก ปฏิบัติ สำคัญ อีก หลาย แห่ง และ 
มี แนว ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม อีก หลายอย่าง รวม ทั้ง ยัง มี วิธี ปฏิบัติ ที่ 
เจ้า ลำ นัก ต่างๆ ก่าย ทอด ไป ตาม ประสบการณ์ เฉพาะ ตน ก็มี อีก มาก 
หลายอย่าง ไม่ เกี่ยว อะไร เลย กับ พระ พุทธ ศาสนา ก็มี หาก จะ กล่าว ถึง 
ทุกๆ ลำ นัก ก็ คง เป็น ภาระ เกิน กว่า ที่ จะ มี เวลา ท่า ได้ จึง จะ ขอ ตั้ง ข้อ 
สังเกต ใน ภาพรวม ว่า พวก เรา เป็น สาวก ของ พระ พุทธเจ้า เรา ควร ศึกษา 
พระ ธรรม ค่า สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น หลัก ไว้ คำ สอน ใด ที่ ลง กัน ได้ กับ 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จึง ควร เชื่อ ถือ คำ สอน ใด ขัด หรือ แย้ง กับ คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า แม้ จะ เป็น คำ สอน ของ ท่าน ที่ เรา เคารพ ก็ ไม่ ควร เชื่อ ถือ 

ตัวอย่าง เช่น (๑) พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ รู้ ทุกข์ คือ รู้ รูป นาม 
ท่าน ใด สอน ให้ ท่า อย่าง อื่น ที่ เกิน จาก การ รู้ เช่น การ เพ่ง การ ประคอง 
การ กำหนด และ การ ควบ คุม หรือ สอน ให้ รู้ อย่าง อื่น ที่ เกิน จาก ทุกข์ 
เช่น ให้ รู้ ความ ว่าง และ นิมิต ต่างๆ หรือ สอน ให้ พยายาม ละ ทุกข์ เรา ก็ 
ต้อง ระวัง สัก หน่อย (๒) พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา 
ท่าน ใด สอน ว่า ธรรม บางอย่าง เป็น อัตตา เรา ก็ ต้อง ระวัง สัก หน่อย และ 
(๓) พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า นิพพาน เป็น ความ สิน กิเลส และ สิน ขันธ์ 
ท่าน ใด สอน ว่า นิพพาน เป็น บ้าน เป็น เมือง เรา ก็ ต้อง ระวัง สัก หน่อย 
เป็น ต้น 

กระ ทั้ง สิ่ง ที่ อาตมา บอก กล่าว ก็ ไม่ ได้ บอก เพื่อ ให้ เชื่อ แต่ บอก 

เพื่อ ให้ นำ ไป พิจารณา ดู และ ที่ บอก ก็ ใน ฐานะ ที่ เรา เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์ 
ฆ่ ฬ่ จิ 


๓๓๙ 


ทาง เอก 


กัน เท่า นั้น อาตมา เอง ก็ เป็น เพียง สาวก ปลาย แถว มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ใน พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เพียง ส่วน น้อย ครู บา อาจารย์ ที่ 
ฉลาด รอบ รู้ ใน ภาค ปริยัติ หรือ ภาค ปฏิบัติ ยัง มี อยู่ อีก มาก ขอ ให้ พวก เรา 
ไป ศึกษา กับ ท่าน ต่อ ไป เมื่อ ได้ ความ รู้ ดีๆ แล้ว ค่อย กลับ มาบอก อาตมา 
บ้าง ก็ แล้ว กัน 

ขอ ยุติ แต่ เพียง เท่า นี้ 

(๒๘ ธน วา คม ๒๕๙๘) 


๓๔๐ 


เกย วก บผ เขย น 


ฆ 


เกิด พ. ศ. ๒๔๙๕ ณ บ้าน ดอกไม้ ต. บ้าน บาตร อ. ป้อม ปราบ ศัตรู พ่าย 
จังหวัด พระ นคร 

การ ศึกษา ชั้น ประถม ศึกษา ตอน ต้น ณ โรง เรีย สุ รี ยวง ค์, ชั้น ประถม ศึกษา 
ตอน ปลาย ณ โรงเรียน วัด พลับ พ ลา ชัย, ชั้น มัธยม ศึกษา ณ โรงเรียน โยธิน บูรณะ, 
ปริญญา ตรี และ โท ณ คณะ รัฐ ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, สจว .รุ่น ที่ ๕๗ 

การทำ งาน ลูกจ้าง กอ. รม น. (๒๕๑๘- ๒๕๒๑), เจ้า หน้าที่ วิเคราะห์ 
นโยบาย และ แผน ๓- ๗ สำนัก งาน สภาความ มั่น คง แห่ง ชาติ (๒๕๒๑- ๒๕๓๕), 
ผู้ ชำนาญ การ ๘- ๑๐ องค์การ โทรศัพท์ แห่ง ประเทศ ไทย (๒๕๓๕- ๒๕๔๔) 

การ ศึกษา ธรรม นักธรรม ตรี, ศึกษา อา นา ปาน สติ ตาม คำ สอน ของ ท่าน พ่อ 
ลี ธิมม ธ โร ตั้งแต่ ๒๕๐๒, ศึกษา กรรมฐาน จาก ครู บา อาจารย์ สาย วัด ปา หลาย รูป 
ตั้งแต่ ๒๕๒๕ อาทิ หลวง ปู ดูลย์ อตุโ ล หลวง พ่อ พุธ ฐานิ โย หลวง ปู เท สก์ 
เท ส รังสี หลวง ปูสิม พุทธ าจา โร หลวง ปู บุญ' จันทร์ จัน ทว โร และ หลวง ปูสุวั จน์ 
สุว โจ เป็น ต้น, อุปสมบท ครั้ง แรก ใน สมัย ที่ ยัง เป็น นัก ศึกษา ณ วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์ 
จ. นนทบุรี โดย มี หลวง พ่อ ปัญญา นันท ภิกขุ เป็น พระ อุปัชฌาย์, อุปสมบท ครั้ง ที่ ๒ 
ณ วัด บูรพา ราม จ. สุรินทร์ (๓๐ มิถุนายน ๒๕๔๔) โดย มี พระ ราช วร คุณ (สม ศักดี้ 
ปณฺฑ โต) เป็น พระ อุปัชฌาย์ 

สถาน ที่ จำ พรรษา ๕ พรรษา แรก จำ พรรษา อยู่ ณ สวน โพธิญาณ อรัญวาสี 
อ. ท่า ม่วง จ. กาญจนบุรี ชอง ท่านพระ อาจารย์ สุ จินต์ สุจิณ โณ และ พรรษา ที่ ๖ 
ณ สวน สันติ ธรรม อ. ศรีราชา จ. ชลบุรี โดย ความ เห็น ชอบ ชอง พระ อุปัชฌาย์ 
และ หลวง พ่อ มนตรี อา ภสฺส่ โร ศึษย์ อาวุโส ชอง หลวง ปู ดูลย์ อตุโ ล 

งาน เขียน วิมุตติ ปฏิปทา (๒๕๔๒- ๒๕๔๔) ก่อน อุปสมบท, วิถี แท่ง ความ 
รู้ แจ้ง (๒๕๔๕), ประทีป ส่อง ธรรม (๒๕๔๗) และ ทาง เอก (๒๕๔๙) 


แผนที่ แสดง เส้น ทาง ไป สวน สันติ ธรรม 


เส้น ทาง เข้า สวน สันติ ธรรม ศรีราชา 


ขา เข้า ใช้ รถ ประจำ ทาง จาก สถานี เอก มัย-ศรีราชา หรือ พัทยา 

(วิธี ที่ สะดวก ที่ สุด แต่ ค่า ใช้ จ่าย สูง) 

- เหมารถ ตุ๊ กๆ หรือ มอเตอร์' ไชค์ ตรง เช้า ไป ที่ สวน สันติ ธรรม 
ค่า ใช้ จ่าย เที่ยว ละ +/- ๑๕๐ บาท 

(วิธี ที่ ค่า ใช้ จ่าย ตํ่าก ว่า) 

- จากกรุงเทพฯ ให้ มา ลง รถ ที่ “โร บิน สัน ศรีราชา” แล้ว เดิน 
เลย ขึ้น มา อีก จะ เจอ ๔ แยก ไฟ แดง เรียก “แยก อัสสั มชั ญ” 

-ที่แ ยก “อัส สัมชั ญ” จะ มี รถ สอง แถว “สี ฟ้า สาย ศรีราชา- 
หนอง ฆ้อ” วิ่ง ตรง ผ่าน หน้า “สวน เสือ ศรีราชา” ราคา ๑๕ บาท มี วิ่ง 
ไป มา ตลอด 

-ขึ้น รถ “สอง แถวสี ฟ้า” และ ลง หน้า “สวน เสือ ศรีราชา” และ 
นั่ง รถ “มอเตอร์ ไช ค์” ที่ รอ รับ ผู้ โดยสาร แถว นั่น ราคา ถึง สวน สันติ ธรรม 
จะ ประมาณ ๕๐ บาท ปกติ จะ มา เวลา ๐๘. ๐๐- ๑๗. ๐๐ น. จะ ติดต่อ 
ให้ มา เช้า ขึ้น เมื่อ สวน สันติ ธรรม เปิด และ/หรือ ขอ เบอร์ โทร เรียก เป็น 
รอบๆ 


ระเบียบ ของ สวน สันติ ธรรม 

เพื่อ ให้ การ ดำเนิน กิจกรรม ของ สวน สันติ ธรรม เป็น ไป ด้วย ความ 
เรียบ ร้อย คณะ กรรมการ สวน สันติ ธรรม ได้ กำหนด ระเบียบ ปฏิบัติ 
สำหรับ กิจกรรม ต่างๆ ด้ง นี้ 

๑. การ รับ พระ ภิกษุ สามเณร เข้า พัก เป็น การ ชั่ว คราว เพื่อ ศึกษา 
ปฏิบัติ ธรรม 

ให้ พระ ภิกษุ และ สามเณร ที่ ได้ รับ อนุญาต จาก พระ อาจารย์ เข้า พัก 
เพื่อ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ใน สวน สันติ ธรรม ได้ ครั้ง ละ ไม่ เกิน ๗ รัน และ 
ระหว่าง ที่ พำนัก ใน สวน สันติ ธรรม จะ ต้อง สำรวม อินทรีย์ สำรวม ใน 
พระ ปา ฏ โมกข์ เร่ง ความ เพียร ไม่ คลุก คลี กับ พระ ภิกษุ สามเณร หรือ 
บุคคล อื่นๆ งด การ โทรศัพท์ งด การ สูบ บุหรี่ และ สิ่ง เสพ ติด ทุก ชนิด 
รักษา เสนาสนะ รักษา ข้อ วัตร ของ สวน สันติ ธรรม และ เข้า ศึกษา ธรรม 
กับ พระ อาจารย์ ตาม เวลา ที่ กำหนด ให้ 

การ พิจารณา อนุญาต ของ พระ อาจารย์ นั้น จะ ใช้ ดุลยพินิจ ตาม 
แนว ทาง ที่ หลวง พ่อ มนตรี อา ภสฺส่ โร ได้ กรุณา แนะ นำ ไว้ เมื่อ ๑๙ 
สิงหาคม ๒๕๔๘ รวม ทั้ง พิจารณา ใน ด้าน ความ พร้อม ของ สวน สันติ ธรรม 
ด้วย 


๒. การ รับ อุบาสก อุบาสิกา เข้า พัก เป็น การ ชั่ว คราว เพื่อ ศึกษา 
ปฏิบัติ ธรรม 

ให้ อุบาสก อุบาสิกา ที่ ได้ รับ อนุญาต จาก พระ อาจารย์ เข้า พัก เพื่อ 
ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ใน สวน สันติ ธรรม ได้ ครั้ง ละ ไม่ เกิน ๕ รัน ระหว่าง 


รัน จันทร์ ถึง รัน ศุกร์ และ ระหว่าง ที่ พำนัก ใน สวน สันติ ธรรม จะ ต้อง 

สำรวม อินทรีย์ รักษา ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เร่ง ความ เพียร ไม่ รบกวน 
การ ปฏิบัติ ธรรม ของ บุคคล อื่น งด การ โทรศัพท์ โดย พรี่า เพรื่อ งด การ 
สูบ บุหรี่ และ สิ่ง เสพ ติด ทุก ชนิด งด การทำ อาหาร รักษา เสนาสนะ 
รักษา ข้อ วัตร ของ สวน สันติ ธรรม และ เข้า ศึกษา ธรรม กับ พระ อาจารย์ 
ตาม เวลา ที่ กำหนด ให้ 

ฅ. การ เข้า พัง ธรรม ณ ธรรม ศาลา 


สวน สันติ ธรรม เปิด ต้อน รับ สาธุชน เข้า พิง ธรรม ณ ธรรม ศาลา 
ตั้งแต่ เวลา ๐๗. ๐๐- ๑๐. ๐๐ น. ใน รัน ที่ พระ อาจารย์ อยู่ แสดง ธรรม 
ผู้ สนใจ สามารถ สอบ ถาม รัน ที่ พระ อาจารย์ อยู่ แสดง ธรรม ได้ ที่ โทรศัพท์ 
หมาย เลข (๐๑) ๕๕๗- ๙๘๗๘ ทั้ง , นี้! ม่คว รส อบ ถาม ก่อน รัน เดิน ทาง 
นาน เกิน ไป เพราะ พระ อาจารย์ อาจ มี กิจ ฉุกเ ฉิน ได้ เสมอ 

ผู้ ที่' จะ เข้า' ไป' พิง ธรรม ณ สวน สันติ ธรรม และ ประสงค์ จะ ถวาย 
ภัตตาหาร แด่ พระ สงฆ์ โปรด งด การ ดัก ตัก บาตร แต่ ควร นำ อาหาร 
บรรจุ ภาชนะ ของ ตน เอง ไป ถวาย แด่ พระ ภิกษุ ผู้มี หน้าที่ รับ ประเคน อาหาร 
ณ ธรรม ศาลา ก่อน เวลา ๐๘. ๐๐ น. และ รับ ภาชนะ กลับ หลัง เวลา 
รับ ประทาน อาหาร ของ ญาติ โยม ทั้ง นี้ เพื่อ ช่วย กัน ลด ขยะ โพํม และ 
พลาสติก เป็น การ ช่วย กัน รักษา สภาพ แวด ล้อม อย่าง ไร ก็ ตาม ใน กรณี 
จำ เป็น ก็ อาจ ใช้ ภาชนะ ของ สวน สันติ ธรรม ได้ โดย การ จัด อาหาร ใส่ 
ภาชนะ ของ สวน สันติ ธรรม แล้ว นำ ไป ถวาย พระ ภิกษุ ด้วย ตน เอง 

โปรด งด การ กระทำ ที่ อาจ รบกวน สมาธิ ใน การ พิง ธรรม ของ ผู้ อื่น 
เช่น การพา เด็ก เล็ก ที่ ไม่ อา จด แล ให้ อย่ใ นความ สงบ ได้ ไป ที่ สวน 


สันติ ธรรม การ นำ สัตว์ เลี้ยง ไป ที่ สวน สันติ ธรรม การ ให้ อาหาร แก่ สุนัข 
และ แมว และ การ พูด คุย เสียง ดัง เป็น ต้น นอก จาก นี้ ควร ปิด เสียง 
โทรศัพท์ มือ ถือ ใน ขณะ ที่ ฟัง ธรรม ด้วย 

๔. การ ขอ รับ หนังสือ และ สือ ธรรมะ 

สวน สันติ ธรรม ได้ พยายาม จัด พิมพ์ หนังสือ และ ผลิต สื่อ เผย แผ่ 
ธรรม เพื่อ แจก จ่าย ให้ ท่าน ผู้ สนใจ โดย ไม่ คิด มูลค่า แต่ ด้วย ความ จำกัด 
ใน ด้าน กอง ทุน และ บุคลากร ขอ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ไป ขอ รับ หนังสือ และ 
สื่อ ธรรมะ ด้วย ตน เอง ท่าน ละ ๑ ชุด ได้ ที่ สวน สันติ ธรรม ระหว่าง เวลา 
๐๗. ๐๐- ๑๐. ๐๐ โดย งด การ ขอ หนังสือ หรือ สื่อ ธรรมะ ไป แจก จ่าย ต่อ 
ให้ ผู้ อื่น หาก ต้อง การ หนังสือ หรือ สื่อ ธรรมะ จำนวน มาก เพื่อ แจก เป็น 
ธรรม ทาน โปรด ติดต่อ สั่ง พิมพ์ หรือ สั่ง ผลิต สื่อ ได้ จาก สำนัก พิมพ์ หรือ 
ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน การ ผลิต สื่อ ได้ โดย ตรง 

๔. อื่นๆ 

พระ อาจารย์ งด ตอบ ปัญหา ธรรม ทาง จดหมาย และ โทรศัพท์ 
เนื่อง จาก มี ภารกิจ มาก ใน แต่ ละ วัน 
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